JAK MOZESZ UNIKNAC GDZIE SZUKAC POMOCY?
PRZEMOCY NA RANDCE?
Czesto, zwlaszcza mlode osoby, pytaja czy
mozna sie ustrzec przed agresywnym partne-
rem/ka, na co warto zwrdci¢ uwage w rozpo- .
czynajacym sie zwigzku? Powiatowe Cen l:f' u.m
Pomocy Rodzinie
v okazywanie silnej zazdrosci; w Suwatkach
v kontrolowanie drugiej osoby (przegladanie jej rzeczy Suwatki, ul. Swierkowa 60
osobistych, czytanie sms-6w, sprawdzanie poczty, kon- tel./fax: 87 565 92 82
trolowanie stron odwiedzanych w sieci, dyktowanie www.pcpr.suwalski.pl
W €O ma sie ubiera¢, jak ma sie zachowywac itp.);
v/ szybkie angazowanie sie w zwigzek;
v nieprzewidywalnos¢ nastrojow, przechodzenie ze
skrajnosci w skrajnos¢ np. od wielkiej mitosci do
gwattownej ztosci; WYDZIAL PREWENCIJI
v/ picie alkoholu, sieganie po narkotyki; KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI
v okazywanie ztosci w wybuchowy sposob; W SUWALKACH
v izolowanie drugiej osoby od przyjaciét i rodziny; Suwafki, ul. Putaskiego 26
v uzywanie sity fizycznej do rozwigzywania konflik- tel. 87 564 15 48; fax: 87 564 15 49
tow (np. popychanie, ciggniecie za wtosy, bicie po wprew.kmp@suwalki.bk.policja.gov.pl
twarzy, niszczenie przedmiotéw itp.);
v nadwrazliwos$¢ na uwagi; R 1
v sztywne, tradycyjne przekonania na temat zacho- !
wan przypisanych kulturowo danej pfci; NIEBIESKA LINIA
v/ winienie innych za wiasne problemy i uczucia; OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
v okrucienstwo wobec zwierzat i stabszych od siebie; DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
v uzywanie przemocy stownej, np. krzyk, obrazanie, »NIEBIESKA LINIA”
ponizanie innych oséb; tel. 801 12 00 02
v stosowanie przemocy w poprzednim zwigzku; o
v/ zastraszanie i grozby, ze zrobi komus krzywde POWlatowe (entrum
v/ straszenie samobodjstwem jesli druga osoba chce <7 Pom 0 cy Ro dZiﬂie

zakonczy¢ zwigzek

Wiecej o przemocy w zwigzkach na stronie:
www.niebieskalinia.pl
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl

Opr. na podstawie ,Przemoc na randce” Agnieszki Czapczynskiej
i ulotki ,Przemoc na randce” Pogotowia ,Niebieskiej Linii” IPZ PTP

TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI | MLODZIEZY
tel. 116111
www.116111.pl

w Suwatkach

Suwatki, ul. Swierkowa 60, pokéj nr 7
tel./fax: 87 565 92 82
www.pcpr.suwalski.pl



ZASADY BEZPIECZENSTWA
NA RANDCE

Podczas randki czesto dochodzi do przemocy dla-

tego przemysl przed nig nastepujace zasady:

v rozwaz mozliwos¢ wspolnego spotkania zinng
zaprzyjazniong parg podczas kilku pierwszych
spotkan z nowa osoba

v przed wyjsciem na randke, dowiedz sie jak
spedzicie ten wieczér i sprawdz czy jakas zna-
joma osoba lub rodzic wie co bedziesz robi¢
i 0 ktorej wrocisz do domu; daj do zrozumienia,
ze ktos jest z tobg w kontakcie podczas randki

v pamietaj, ze alkohol i narkotyki ostabiajg traf-
nos¢ oceny sytuacji i ograniczajg mozliwosc
obrony

v jesli wychodzisz z ,imprezy” z kims dotych-
czas nieznanym, powiedz o tym komus
i popros o telefon sprawdzajacy czy
wrdcitas/e$ do domu

v badz asertywna/y, mow
wprost o tym na
co sie zgadzasz,
a na co nie

v ufaj swoje-
mu instynk-
towi,  jesli
poczujesz
zagrozenie,
postaraj sie
W miare spo-
kojnie opus-
ci¢c  miejsce,
ktére  budzi
Twoj niepokdj
lub popros o
pomoc innych.

www.pcpr.suwalski.pl

KODEKS PRAW | OBOWIAZKOW
PODCZAS RANDEK

Jedli jeste$ na poczatku nowego zwigzku i masz
przed sobg pierwsze randki, warto stosowa¢ Ko-
deks praw i obowigzkéw podczas randek. Na czym
on polega?

MASZ PRAWO DO:

v wspotdecydowania o tym, co bedziecie razem
robi¢ podczas randki;

v odmowienia propozycji dotyczacej tego jak

spedzicie wspdlny czas (nawet jesli jemu/jej

moze by¢ z tego powodu przykro!);

wyrazania swoich uczuc i potrzeb;

powiedzenia "nie zgadzam sie z tym’, ,Twoje

zachowanie jest nie w porzadku”;

powiedzenia drugiej osobie, ze nie chce sie

utrzymywac z nig kontaktu;

szanowania Twoich granic i wartosci;

okazywania drugiej osobie, ze Ci na niej za-

lezy;

odmowy okazywania uczuc¢ drugiej osobie;

odmowy pozyczania pieniedzy;

odmowy seksu bez podawania powoddw;

posiadania wiasnych przyjaciéti osobnego zy-

cia poza zwigzkiem.

SSSX <X < 1«

MASZ TAKZE OBOWIAZEK:

v okreslenia wiasnych wartosci i granic doty-
czacych tego, na co sie zgadzasz na randce,
a na co nie;

szanowania wartosci i granic innych oséb;
komunikowania sie w jasny i uczciwy sposob;
proszenia o pomoc, gdy tego potrzebujesz;
analizowania zachowan chtopaka/dziewczy-
ny pod katem tego czy stuzag wam one czy tez
wrecz przeciwnie.
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www.pcpr.suwalski.pl

FORMY PRZEMOCY NA RANCE

Przemoc na rance to zachowanie polegajace
na kontrolowaniu, stosowaniu naduzy¢ oraz
bezposredniej agresji w relacjach dwojga lu-
dzi. Przemoc moze mie¢ charakter werbalny,
emocjonalny, fizyczny, moze wigzac sie z nad-
uzyciami seksualnymi lub kombinacja réznych
zachowan.

KONTROLOWANIE MOZE POLEGAC NA
STOSOWANIU PONIZSZYCH ZACHOWAN:
v/ zabranianiu spotkan z przyjaciétmi.

v czestym dzwonieniu czy wysytaniu smsow
stuzacym dowiadywaniu sie, gdzie i z kim
przebywasz oraz co aktualnie robisz.
mowieniu w co masz sie ubrac.

dazeniu do nieustannego przebywania ra-
zem.
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PRZEMOC WERBALNA 1 EMOCJONALNA

MOZE POLEGAC NA:

v wyzywaniu, zazdrosci, ponizaniu, strasze-
niu, ze jesli nie zrobisz tego czego oczekuje
druga strona, to ty lub Twoja rodzina dozna
krzywdy.

PRZEMOC SEKSUALNA MOZE POLEGAC

NA:

v catowaniu i przytulaniu w sposéb nie chcia-
ny przez druga osobe.

v nieakceptowanym dotyku

v zmuszaniu do nieakceptowanych zachowan
seksualnych

v zmuszaniu do wspdtzycia seksualnego
(GWALT).

v zmuszaniu do nieakceptowanych form

wspotzycia.

www.pcpr.suwalski.pl




