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WSTEP
DLACZEGO POWSTAL TEN PORADNIK.

Prawidtowo funkcjonujgca rodzina jest podstawowym miejscem zaspa-
kajania przez dziecko najistotniejszych potrzeb: bezpieczeristwa, akcepta-
cji, bliskosci, warunkujgcych jego harmonijny rozwdj. Niestety zdarzaja sie
rodziny dysfunkcyjne, ktére nie zapewniajg bezpiecznego pobytu ani nie-
zbednej opieki przebywajgcym w nich dzieciom.

Zgodnie z przepisami zawartymi w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej,
rodzina objeta jest ochrong panstwa, a dziecku zapewnia sie ochrone jego
praw. Dziecko czesciowo lub catkowicie pozbawione opieki rodzicielskiej
ma prawo do opieki i pomocy ze strony wtadz publicznych, z ktérej zdecy-
dowanie bardziej przyjazng niz pobyt w placéwce opiekurnczo-wychowaw-
czej, jest umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej.

Podjecie sie funkcji rodziny zastepczej wymaga od kandydatéw przejscia
przez okres trudnych przemyslen, wazenia swoich mozliwosci i warunkéw
az po moment podjecia decyzji.

Kandydaci na rodzicéw zastepczych powinni poza przekonaniem, iz sg
w stanie zaopiekowaé sie i wspomagac, czesto mocno skrzywdzone, czy
rozchwiane emocjonalnie dziecko, posiada¢ wiedze z zakresu polskiego
ustawodawstwa, jak i wiedze dotyczaca jego rozwoju.

Nadrzednym celem poradnika jest uczynienie wiedzy dotyczacej aktual-
nego systemu pieczy zastepczej bardziej przyjazna i klarowng. Informacje
W nim zawarte zgodne sg z zapisami ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, ktéra weszta w zycie
z dniem 1 stycznia 2012 roku. W poradniku, oprdcz zagadnien prawnych,
znajduja sie specyficzne zagadnienia scisle zwigzane z wyzwaniami, przed
ktérymi stajg rodzice zastepczy, jak rdwniez psychologiczne aspekty funk-
cjonowania dziecka w pieczy zastepczej.

Niniejszy poradnik ma pomdc w rozwianiu watpliwosci, a takze ,, mitéw”
wynikajacych z niewiedzy o istocie i zasadach funkcjonowania rodzin za-
stepczych. Ma byé pomocny kandydatom na rodziny zastepcze, ale rowniez
tym osobom, ktére z réznych powoddw sg zainteresowane problematyka
rodzin zastepczych.



OD RODZINY NATURALNE]
DO RODZINY ZASTEPCZE].

W prawidtowo funkcjonujacej rodzinie swoje obowigzki opiekunczo-
wychowawcze w stosunku do dzieci wypetniajg rodzice naturalni, petnigc
wtadze rodzicielsky, ktérg nalezy rozumieé, jako obowigzek i prawo ro-
dzicow do wykonywania pieczy nad osobg i majgtkiem dziecka oraz do
wychowania dziecka z poszanowaniem jego praw i godnosci.

Kazde z rodzicéw jest zobowigzane i jednoczesnie uprawnione do spra-
wowania wtadzy rodzicielskiej, ktéra powinna by¢ wykonywana tak, by
uwzgledniata dobro dziecka. Wychowujgc, rodzice powinni troszczy¢ sie
o jego fizyczny, psychiczny i duchowy rozwdéj, przygotowywac je nalezycie
do samodzielnego zycia uwzgledniajac jego mozliwosci i uzdolnienia. Wta-
dze te zobowigzani sg sprawowac z nalezytg starannoscig az do uzyskania
przez dziecko samodzielnosci zyciowej.

Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem funkcjonowania i rozwoju
dziecka. Pozytywne wptywy wychowania w rodzinie zwigzane sg prze-
de wszystkim z realizowanymi w rodzinie wartosciami, wzajemng wiezig
uczuciowg, petnionymi w rodzinie rolami czy wzorcami wzajemnego ko-
munikowania sie.

W sytuacjach kryzysowych, gdy rodzina nie jest w stanie poradzi¢ so-
bie z problemami: nie moze, nie potrafi, badz nie chce zajmowac sie dzie-
ckiem, zachodzi konieczno$¢ udzielenia mu pomocy, wsparcia zewnetrz-
nego lub interwencji. W takiej sytuacji, w mysl konstytucjonalnej zasady
pomocniczosci, dziecko ma prawo do opieki i pomocy, w tym do pieczy
zastepczej.

Sad opiekunczy reaguje na kazdy sygnat tamania praw dziecka przez
rodzicéw. Ingerencja musi by¢ adekwatna do stopnia naruszenia prawa.

Prawo polskie zna trzy sposoby ingerencji we wtadze rodzicielska:

1. Ograniczenie wiadzy rodzicielskiej, gdy dobro dziecka zostato zagro-
zone poprzez nienalezyte jej wykonywanie, wéwczas, gdy sad wyda-
je w tej kwestii odpowiednie postanowienie.

Ograniczenie wtadzy rodzicielskiej nie pozbawia rodzicéw okreslonych
praw i obowigzkéw dotyczacych odpowiedzialnych decyzji w sprawach:
obywatelstwa dziecka, zmiany imienia i nazwiska, okre$lenia miejsca po-
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bytu, wyjazddéw za granice, regulowania oraz nadzorowania trybu zycia
i edukacji dziecka. Rodzice nadal korzystajg z praw cywilnych, tzn.: spoczy-
wa na nich obowigzek alimentacyjny oraz zachowujg prawo do stycznosci
osobistej z dzieckiem. Zakres tych obowigzkéw i praw w uzasadnionych
sytuacjach moze okresli¢ lub ograniczy¢ sagd. Rodzina jest zobowigzana do
podjecia aktywnosci i wspodtpracy z instytucjami pomagajgcymi jej prze-
zwyciezy¢ trudnosci zyciowe i usungé przyczyny, z powodu ktérych sad
postanowit umiesci¢ dziecko w pieczy zastepcze;j.

2. Zawieszenie wiladzy rodzicielskiej, orzeka sie wobec rodzica, gdy
wystepuje przemijajaca przeszkoda w jej wykonywaniu. Przeszko-
da moze by¢ niezawiniona (np. choroba, wyjazd) lub zawiniona (np.
odbywanie kary pozbawienia wolnosci). Przy zawieszeniu wtadzy ro-
dzicielskiej rodzicom zostaje odebrana wtadza rodzicielska. Dziecko
musi mie¢ ustanowionego opiekuna prawnego, ktdéry bedzie podej-
mowat decyzje dotyczace jego osoby.

3. Pozbawienie wiadzy rodzicielskiej jest najsurowszg formg ingerencji
we wiadze rodzicielska

Polskie prawo rodzinne przewiduje cztery sytuacje, ktére dajg podsta-
we do podjecia takiej decyzji:

% trwata przeszkoda w wykonywaniu witadzy rodzicielskiej (na
przyktad, gdy rodzic zostanie skazany na kare dozywotniego po-
zbawienia wolnosci)

&% naduzycie wtadzy rodzicielskiej (np. gdy rodzic popetnia prze-
stepstwo skierowane przeciwko dziecku)

% razgce zaniedbywanie obowigzkéw wobec dziecka (trwate, wie-
lokrotne, powazne niedopetnianie przez rodzica obowigzkéw
wynikajgcych z petnienia wtadzy rodzicielskiej)

¢ gdy pomimo udzielanej rodzicom pomocy nie ustaty przyczyny
zastosowanego wczesniej wobec nich ograniczenia wtadzy ro-
dzicielskiej w postaci umieszczenia dziecka w placdwce opiekun-
czo-wychowawczej lub rodzinie zastepczej, a rodzice trwale nie
interesujg sie losem dziecka.

Sad moze podjgé decyzje o zmianie wydanego przez siebie postano-
wienia w przedmiocie wtadzy rodzicielskiej. Podstawg podjecia dziatan
w tym zakresie jest zmiana sytuacji w rodzinie. Sgd moze znies¢ forme
ograniczenia wtadzy rodzicielskiej, jezeli ustang powody, dla ktérych ta
forma ograniczenia zostata ustanowiona. Moze takze wydac postanowie-
nie o zastosowaniu innej formy ograniczenia ich wtadzy rodzicielskie;j.



KIEDY UMIESZCZA SIE DZIECI
W RODZINIE ZASTEPCZE])?

Jezeli rodzice naturalni nie mogg wychowywaé swojego dziecka,
oznacza to, ze zostali trwale lub czasowo pozbawieni wtadzy rodziciel-
skiej albo wtadza ta zostata im ograniczona.

Najczesciej do rodziny zastepczej trafiajg dzieci rodzicow o ograni-
czonych i zawieszonych prawach rodzicielskich.

Zdarza sie jednak réwniez, ze w rodzinach zastepczych umieszcza
sie dzieci rodzicow pozbawionych wtadzy rodzicielskiej oraz tych wy-
razajgcych dobrowolnie zgode na przysposobienie (zrzeczenie). Dzieci
te moga by¢ adoptowane, jednak niewielkie szanse na adopcje majg
dzieci starsze, z problemami zdrowotnymi, rozwojowymi lub posiada-
jace liczne rodzenstwo. Tym dzieciom, troskliwa piecza zastepcza jest
w stanie zapewni¢ wyjscie z ich zdrowotnych, emocjonalnych proble-
mow, indywidualnych deficytow rozwojowych i umozliwi¢ start w sa-
modzielne zycie.

Piecza zastepcza jest sprawowana w formie rodzinnej lub instytu-
cjonalnej.
W formie rodzinnej, jako rodzina zastepcza lub rodzinny dom dziecka.

W formie instytucjonalnej, jako placdwka opiekunczo-wychowawcza,
regionalna placéwka opiekurnczo-terapeutyczna oraz interwencyjny osro-
dek preadopcyjny.

Rodzinna piecza zastgpcza moze byé sprawowana po orzeczeniu
sgdu, ktére stanowi podstawe umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej
w trybie administracyjnym (w pilnych przypadkach za zgodg rodzicéw
na podstawie umowy powierzenia zawartej pomiedzy rodzing zastepcza
a starostg, o czym starosta niezwtocznie powiadamia sad), jak réwniez po
postanowieniu sgdowym (sgd opiekunczy wydaje orzeczenie, ktdre sta-
nowi podstawe umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej).

Sad moze umiesci¢ dziecko w trybie natychmiastowym (na czas trwa-
nia postepowania sgdowego) lub na mocy postanowienia koriczgcego
postepowanie sagdowe o ograniczenie badz pozbawienie wtadzy rodziciel-
skiej rodzicow dziecka.
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Umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej lub rodzinnym domu dzie-
cka nastepuje po uzyskaniu zgody odpowiednio rodzicéw zastepczych
albo prowadzacego rodzinny dom dziecka.

Rodzinna piecza zastepcza jest czasowg formg sprawowania opieki nad
dzieckiem, ktdra trwa do osiggniecia przez dziecko petnoletniosci. Osoba,
ktdra uzyskata petnoletnios¢ przebywajgc w pieczy zastepczej moze w niej
pozostac za zgodg rodzicdw zastepczych, jednak nie dtuzej niz do ukoricze-
nia 25 roku zycia pod warunkiem, ze uczy sie w szkole, w zakfadzie ksztat-
cenia nauczycieli, w uczelni, u pracodawcy w celu przygotowania zawo-
dowego lub posiada orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci i uczy sie w celu usamodzielnienia bgdz zawodowego

przygotowania.

Rodzinne formy pieczy zastepczej s najbardziej zblizone do natu-
ralnego srodowiska, w ktérym powinno wychowywac sie dziecko. Ma
w nim statych opiekunow, ze strony ktorych doswiadcza troski i opieki.

Rodzina zastepcza winna zapewnia¢ optymalne warunki dla rozwoju
psychofizycznego dziecka.

SPRAWDZ, CZY WLASNIE TY, MOZESZ STWORZYC
RODZINE ZASTEPCZA!

Rodzing zastepczg moze zostac:

1.Matzenstwo
2.0soba niepozostajgca w zwigzku matzenskim

JAKIM WYMOGOM KANDYDACI MUSZA SPROSTAC,
BY MOC PELNIC FUNKCJE RODZINY ZASTEPCZE)?

1. Nie sg i nie byli pozbawieni wtadzy rodzicielskiej w stosunku do
swoich dzieci oraz wtadza rodzicielska nie jest im ograniczona ani
zawieszona

2. Swoim trybem zycia, postawg zyciowg dajg rekojmie nalezytego

sprawowania pieczy zastepczej

Nie sg ograniczeni w zdolnosci do czynnosci prawnych

4. S3 zdolni do sprawowania wtasciwej opieki nad dzieckiem, co zo-

w
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stato potwierdzone zaswiadczeniami o braku przeciwwskazan zdro-
wotnych do petnienia funkcji rodziny zastepczej lub prowadzenia ro-
dzinnego domu dziecka, wystawionymi przez lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej

5. Przebywajg na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej

6. Sg w stanie zapewnié¢ odpowiednie warunki bytowe i mieszkaniowe
umozliwiajace dziecku zaspakajanie jego indywidualnych potrzeb,
w tym:
#& rozwoju emocjonalnego, fizycznego i spotecznego
s wiasciwej edukacji i rozwoju zainteresowan
#& wypoczynku i organizacji czasu wolnego

7. W przypadku, gdy wypetniajg obowigzek alimentacyjny, ktéry wyni-
ka w stosunku do nich z tytutu egzekucyjnego

8. Nie byli skazani prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo
lub umysine przestepstwo skarbowe

W przypadku rodziny zastepczej niezawodowej, co najmniej jedna oso-
ba tworzaca te rodzine, musi posiadac state zrédto dochoddw.

CO UWZGLEDNIA SIE PRZY DOBORZE RODZINY
ZASTEPCZE) DLA DZIECKA?

osoby spokrewnione lub spowinowacone z dzieckiem, jesli dajg
gwarancje poprawy sytuacji dziecka,

odpowiednie przygotowanie kandydatéw do petnienia funkcji
rodziny zastepczej,

odpowiednig réznice wieku miedzy kandydatami do petnienia
funkcji rodziny zastepczej, a dzieckiem,

poziom rozwoju i sprawnosci dziecka, wymagania w zakresie po-
mocy profilaktyczno-wychowawczej lub resocjalizacyjnej oraz
mozliwosci zaspakajania potrzeb dziecka,

zasade nieroztgczania rodzenstwa,

w miare mozliwosci opinie wyrazong przez dziecko.

€ ¢ € ¢

¢ ¢

Kandydaci do petnienia funkcji rodziny zastepczej zawodowej, nieza-
wodowej lub do prowadzenia rodzinnego domu dziecka sg zobowigzani
przez organizatora pieczy zastepczej do ukoriczenia szkolenia.
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Po jego ukonczeniu otrzymuja swiadectwo ukonczenia szkolenia, ktére
obok powyzszych warunkéw oraz posiadania predyspozycji i odpowied-
niej motywacji do sprawowania pieczy zastepczej, stanowi niezbedny ele-
ment do uzyskania zaswiadczenia kwalifikacyjnego umozliwiajgcego pro-
wadzenie rodziny zastepczej zawodowej, niezawodowej lub rodzinnego
domu dziecka.

Szkolenie kandydatéw do petnienia funkcji rodziny zastepczej spokrew-
nionej mozna przeprowadzaé¢ wedtug indywidualnego planu szkolenia,
w zaleznosci od potrzeb rodziny lub dziecka.

TYPY RODZIN ZASTEPCZYCH:

1. Spokrewniona rodzina zastepcza — moga ja stworzy¢ matzonkowie
lub osoba niepozostajgca w zwigzku matzeriskim bedgcy wstepnymi
(najblizej spokrewnionymi z dzieckiem cztonkami rodziny — dziadko-
wie, babcie) lub rodzenstwem dziecka

2. Niezawodowa rodzina zastepcza — tworzg jg matzonkowie lub oso-
ba niepozostajgca w zwigzku matzenskim, nie bedacy wstepnymi,
ani rodzenstwem dziecka, czyli taka, ktéra z punktu widzenia prawa
jest obca dla dziecka. Kandydaci na niezawodowag rodzine zastepcza
poznajg szczegétowo problemy konkretnego dziecka oraz wczesniej
przechodzg szkolenie z zakresu praktycznych umiejetnosci wycho-
wawczych oraz prawidtowosci rozwojowych dziecka

3. Zawodowa rodzina zastepcza — rowniez tworzg jg matzonkowie lub
osoba niepozostajgca w zwigzku matzenskim nie bedaca wstepnymi
lub rodzenstwem dziecka, ktérzy funkcjonowali juz co najmniej 3 lata
jako rodzina zastepcza niezawodowa, posiadajgca pozytywng opinie
koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej. Starosta zawiera umowe
z takg rodzing w oparciu o jej osobisty wniosek. W zawodowej ro-
dzinie zastepczej przebywac moze nie mniej niz troje i nie wiecej niz
szescioro dzieci.

W rodzinie zastepczej zawodowej petnigcej funkcje pogotowia rodzin-
nego umieszcza sie nie wiecej niz troje dzieci na pobyt okresowy do czasu
unormowania ich sytuacji, nie dtuzej jednak niz na okres 4 miesiecy. W wyjat-
kowych sytuacjach okres ten moze by¢ przedtuzony do 8 miesiecy lub do za-
konczenia postepowania sgdowego dotyczgcego powrotu dziecka do rodziny.
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W rodzinie zastepczej zawodowej specjalistycznej umieszcza sie prze-
de wszystkim dzieci legitymujace sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
dzieci z mtodziezowych doméw poprawczych, osrodkdw wychowawczych,
matoletnie matki z dzieémi. Rodzina ta jest w stanie sprawowac profe-
sjonalng opieke nad dzie¢mi niepetnosprawnymi w ,terapeutycznych”
i kameralnych warunkach. Przebywajg w niej dzieci niedostosowane spo-
tecznie, dzieci z réznymi dysfunkcjami, problemami zdrowotnymi wyma-
gajgcymi szczegdlnej opieki i pielegnacji.

W sytuacji, gdy istnieje szansa na powrdt dziecka do rodziny biologicz-
nej, trafia ono do ktérejs z wymienionych wyzej form rodzinnej pieczy
zastepczej. Przestankg uzasadniajgcg dalszy pobyt dziecka w rodzinie za-
stepczej mimo, iz zostato ustalone, ze rodzice naturalni nie bedg nad nim
sprawowali opieki, jest brak odpowiedniej rodziny adopcyjnej.

Rodzina zastepcza podlega kontroli ze strony panstwa.

JAKIM ZADANIOM | OBOWIAZKOM JEST
ZOBOWIAZANA SPROSTAC RODZINA ZASTEPCZA?

Podstawowe zadania i obowigzki to:
1. Sprawowanie osobistej opieki nad powierzonym dzieckiem.
2. Traktowanie dziecka w sposdb sprzyjajgcy jego rozwojowi, poczuciu
godnosci i wartoSci osobowe;.
3. Zapewnienie dziecku warunkéw odpowiednich do jego stanu zdro-
wia i poziomu rozwoju:

s warunkéw bytowych,

2% mozliwosci rozwoju psychicznego, duchowego, fizycznego i spo-
tecznego,

#% mozliwosci whasciwej edukacji, ksztatcenia, wyréwnywania bra-
kéw rozwojowych i szkolnych oraz rozwoju uzdolnien i zaintere-
sowan,

2% mozliwosci zaspakajania indywidualnych potrzeb dziecka, w tym
takze potrzeby wypoczynku i organizacji czasu wolnego.

4. Zapewnianie dostepu do przystugujgcych swiadczen zdrowotnych.

5. Zapewnianie ochrony przed bezprawng ingerencjg w zycie prywatne
dziecka.

6. Umozliwianie kontaktu z rodzicami naturalnymi i innymi osobami
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bliskimi, wspdtpraca z rodzing dziecka w celu utatwienia powrotu
dziecka do rodziny naturalnej, chyba ze sad postanowi inaczej.

7. Nawigzywanie i podtrzymywanie osobistych i spotecznie akcepto-
wanych kontaktéw z réwiesnikami w celu zdobywania umiejetnosci
spotecznych,

8. Wspdtpraca z jednostkg sprawujgcg nadzér nad przebiegiem rozwo-
ju dziecka oraz warunkami jego zycia (Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie).

9. Podnoszenie swoich predyspozycji opiekuriczych, wychowawczych
poprzez udziat w szkoleniach.

JAK PRZEBIEGA UMIESZCZANIE DZIECKA
W RODZINIE ZASTEPCZE])?

Umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej nastepuje na podstawie
orzeczenia sadu.

Kandydaci na rodzicéw zastepczych sktadajg do sadu rodzinnego wnio-
sek o ustanowienie ich rodzing zastepcza dla konkretnego dziecka lub
zgtaszajg swojg gotowosc do petnienia funkcji rodziny zstepczej bez wska-
zywania konkretnego dziecka.

Kandydaci na rodzine zastepcza zgtaszajg podjecie decyzji o usta-
nowieniu ich rodzing zastepczg w zaleznosci od miejsca zamieszkania
w Miejskim Centrum Pomocy Rodzinie, 16 — 400 Suwatki, ul. 23 Pazdzier-
nika 20 (gdy zamieszkujg na terenie Miasta Suwatki) lub w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, 16 — 400 Suwatki, ul. Swierkowa 60 (gdy miej-
sce ich zamieszkania znajduje sie na terenie Powiatu Suwalskiego). Od
tego momentu przechodza przez procedure kwalifikacyjng okreslong
ustawg z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej.

Po pierwsze przechodza przez wstepng rozmowe kwalifikacyjna, na-
stepnie sktadajg wymagane dokumenty:

s wypetniony wniosek kandydatéw na szkolenie dla rodzin zastep-
czych obejmujacy dane osobowe, dane dotyczace warunkéw
bytowych i rodzinnych, krétki opis predyspozycji oraz motywacji
do sprawowania pieczy zastepczej,
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zaswiadczenie z miejsca pracy,

zaswiadczenie o dochodach,

zaswiadczenie o niekaralnosci,

zaswiadczenie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej o ak-
tualnym stanie zdrowia lub braku przeciwwskazan zdrowotnych
do petnienia funkcji rodziny zastepczej,

zaswiadczenie od lekarza psychiatry o stanie zdrowia psy-
chicznego.

€€ ¢€¢

¢

Powyisze dokumenty stuzg zebraniu informacji i przeprowadzeniu
analizy sytuacji osobistej, rodzinnej, majgtkowej, jak rdwniez pozwalaja
ustali¢ rodzaj motywacji, jakg kierowali sie kandydaci na rodzine zastep-
€z, podejmujac decyzje, co do zobowigzan w stosunku do dzieci potrze-
bujgcych ich wsparcia i wszechstronnej pomocy.

Szkolenie kandydatéw na rodziny zastepcze.

Po dokonaniu wstepnej oceny kandydatow, pozytywnie ocenieni
zostajg skierowani do udziatu w szkoleniu dla kandydatéw do petnienia
funkcji rodzicow zastepczych (spotkania grupowe i indywidualne). Szko-
lenie konczy sie wydaniem przeszkolonym rodzinom zaswiadczen kwalifi-
kacyjnych.

Kandydaci do petnienia pieczy zastepczej sg obowigzani do posiadania
Swiadectwa ukonczenia szkolenia organizowanego przez organizatora ro-
dzinnej pieczy zastepczej.

Zgodnie z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
obowigzujacej od 1 stycznia 2012 roku, osoby zakwalifikowane do pet-
nienia funkcji rodziny zastepczej niezawodowej, rodziny zastepczej za-
wodowej lub do prowadzenia rodzinnego domu dziecka zostajg wpisane
w rejestr, prowadzony przez staroste.

Dane z powyzszego rejestru przekazywane sg do wtasciwego sadu.

Rejestr danych zawiera: imie nazwisko, date urodzenia, obywatel-
stwo, adres miejsca zamieszkania, stan cywilny, wyksztatcenie, zawdd,

miejsce pracy, zrédta dochodu, dane o warunkach mieszkaniowych,
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dane o stanie zdrowia, zakres ukonczonych szkolen, liczbe umieszczo-
nych dzieci.

Kandydaci do petnienia funkcji rodziny zastepczej pozostajg w gotowo-
$ci na przyjecie dziecka.

ORGANIZATOR RODZINNE])
PIECZY ZASTEPCZE]).

Organizator rodzinnej pieczy (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie lub Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie) przygotowuje rodziny zastepcze na przyjecie dziecka przez udzie-
lenie im szczegdtowych informacji o dziecku i jego sytuacji rodzinnej,
w tym informacji o rodzenstwie oraz zapewnienie, w miare potrzeby,
kontaktu z dzieckiem przed umieszczeniem go w rodzinie, w terminie nie
pdzniejszym niz 7 dni przed przyjeciem dziecka przez okreslong rodzine
zastepcza.

Ponadto, nie pdZniej niz w dniu poprzedzajacym dzien przyjecia dzie-
cka, organizator rodzinnej pieczy przekazuje rodzinie zastepczej nastepu-
jacg dokumentacje: odpis aktu urodzenia dziecka, dokumentacje o stanie
zdrowia dziecka, dokumenty szkolne, diagnoze psychofizyczng dziecka,
w tym dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, rehabilitacyjny-
mi czy wychowawczymi.

Organizator rodzinnej pieczy zastepczej przejmuje opieke réwniez nad
ustanowionymi juz rodzinami zastepczymi poprzez:

4% zapewnienie pomocy i wsparcia osobom sprawujgcym rodzinng
piecze zastepczg w szczegdlnosci w postaci grup wsparcia,

#% organizowanie spotkan i zajec¢ integracyjnych dla rodzin zastep-
czych i umieszczonych w nich dzieci,

#% prowadzenie poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego
oraz terapii dla oséb sprawujacych rodzinng piecze zastepcza
i ich dzieci oraz dzieci umieszczonych w rodzinie zastepczej,

4% zapewnienie pomocy prawnej osobom sprawujgcym funkcje ro-
dziny zastepczej, w szczegdlnosci z prawa rodzinnego,

s& dokonywanie okresowej oceny sytuacji dzieci przebywajacych
w rodzinnej pieczy zastepczej, jak rowniez oceny funkcjonowa-
nia rodzin zastepczych,
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#% zapewnianie pomocy rodzinom zastepczym i dzieciom w nich
przebywajgcym w korzystaniu z poradnictwa medycznego po-
przez udostepnianie aktualnych informacji o funkcjonujacych
specjalistycznych osrodkach medycznych.

Obowigzek sprawowania pieczy i wychowania nad dzieckiem rodzina
zastepcza podejmuje z dniem faktycznego umieszczenia dziecka w tej
rodzinie na mocy orzeczenia sadu lub na podstawie umowy powierzenia
zawartej pomiedzy rodzing zastepcza, a starosta.

KIEDY RODZINA ZASTEPCZA KONCZY OPIEKE
NAD DZIECKIEM?

Po pierwsze — piecza zastepcza ustaje z mocy prawa po osiggnieciu
przez wychowanka petnoletniosci, tj. po ukoriczeniu 18 roku zycia. Pet-
noletnios¢ moze uzyskaé takze wychowanka, ktéra skonczyta 16 lat i za
zgodaq sgdu zawarta zwigzek matzenski.

Petnoletni wychowanek ma prawo przebywa¢ w rodzinie zastepczej do
ukoniczenia szkoty, w przypadku, gdy kontynuuje nauke szkolng sprzed uzy-

skania petnoletniosci. Gérna granica wieku podopiecznego wynosi 25 lat.

Po drugie — w sytuacjach:

rezygnacji rodziny zastepczej ze sprawowanej pieczy,

#% zmiany orzeczenia sadu dotyczgcego powrotu dziecka do rodzi-
ny naturalnej,

#& zmiany orzeczenia sgdu w zwigzku z umieszczeniem dziecka w in-
nej rodzinie zastepczej lub placdwce opiekunczo-wychowawczej,
12 %
12 %

¢

orzeczenia sgdu o przysposobieniu dziecka,
wydarzen losowych (choroba, $mier¢ rodzica zastepczego,
Smier¢ dziecka).

SWIADCZENIA PIENIEZNE — RODZINY ZASTEPCZE.

Na dzien druku niniejszego informatora obowigzujg nastepujace zasady:

Z tytutu sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem, rodzinie zastepczej
oraz prowadzgcemu rodzinny dom dziecka miesiecznie przystuguje $wiad-
czenie na pokrycie kosztow utrzymania kazdego umieszczonego w niej dzie-
cka. Kwota Swiadczen pienieznych uzalezniona jest od typu rodziny.
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W sytuacji, gdy dziecko umieszczone w rodzinnej formie pieczy
zastepczej posiada dochdd, przyznane $wiadczenie pomniejsza sie
o kwote nie wyzszg niz 50% dochodu dziecka, z tym, ze nie wiecej niz
80% ww. kwot.

Rodzinie zastepczej lub prowadzgcemu rodzinny dom dziecka, na dzie-
cko legitymujgce sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem
o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, przystugu-
je dodatek na pokrycie zwiekszonych kosztéw utrzymania tego dziecka.
Dodatek, przystuguje réwniez na dziecko umieszczone w rodzinnej for-
mie pieczy zastepczej na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 postepowaniu w sprawach nieletnich.

Nadto starosta moze przyznaé rodzinie zastepczej oraz prowadzgce-
mu rodzinny dom dziecka:
% dofinansowanie do wypoczynku poza miejscem zamieszkania
dziecka w wieku od 6 do 18 roku zycia — raz w roku;
#% jednorazowe Swiadczenie na pokrycie kosztéw zwigzanych z po-
trzebami przyjmowanego dziecka;
#& Swiadczenie na pokrycie kosztéw zwigzanych z wystgpieniem
zdarzen losowych lub innych zdarzen majgcych wptyw na jakosc

sprawowanej opieki — jednorazowo lub okresowo.

Rodzina zastepcza niezawodowa i zawodowa moze otrzymac srodki
finansowe na utrzymanie lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzin-
nym lub domu jednorodzinnego w wysokosci odpowiadajgcej kosztom
ponoszonym przez rodzine zastepczg zawodowa na czynsz, optaty z tytutu
najmu, optaty za energie elektryczng i cieplng, wode, gaz, odbidr nieczy-
stosci statych i ptynnych, dZzwig osobowy, antene zbiorczg, abonament te-
lewizyjny i radiowy, ustugi telekomunikacyjne oraz zwigzanym z kosztami
eksploatacji, obliczonym przez podzielenie tacznej kwoty tych kosztow
przez liczbe osdéb zamieszkujgcych w tym lokalu lub domu jednorodzin-
nym i pomnozenie przez liczbe dzieci i 0oséb, ktére osiggnety petnoletnosc
przebywajgc w pieczy zastepczej, o ktérych mowa w art. 37 ust. 2 cyt.
ustawy, umieszczonych w rodzinie zastepczej wraz z osobami tworzgcymi
te rodzine zastepcza.
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Na wniosek rodziny zastepczej zawodowej, w ktorej przebywa wie-
cej niz 3 dzieci starosta przyznaje srodki finansowe na utrzymanie lokalu
mieszkalnego, jezeli zasadnos$¢ przyznania tych srodkéw zostanie potwier-
dzona w opinii organizatora rodzinnej pieczy zastepczej.

Rodzinie zastepczej zawodowej starosta moze raz do roku przyznaé
Swiadczenie na pokrycie kosztéw zwigzanych z przeprowadzeniem nie-
zbednego remontu lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzinnym lub
domu jednorodzinnego.

Natomiast prowadzacy rodzinny dom dziecka otrzymuje srodki
finansowe na:

#% utrzymanie lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzinnym lub
domu jednorodzinnego, w ktérym jest prowadzony rodzinny
dom dziecka w wysokosci odpowiadajacej kosztom ponoszo-
nym przez rodzinny dom dziecka na czynsz, optaty z tytutu naj-
mu, optaty za energie elektryczng i cieplng, wode, gaz, odbiér
nieczystosci statych i ptynnych, dzwig osobowy, antene zbiorczg,
abonament telewizyjny i radiowy, ustugi telekomunikacyjne
oraz zwigzanym z kosztami eksploatacji, obliczconym przez po-
dzielenie tacznej kwoty tych kosztow przez liczbe oséb zamiesz-
kujgcych w tym lokalu lub domu jednorodzinnym i pomnozenie
przez liczbe dzieci i osdb, ktdre osiggnety petnoletnosc przeby-
wajac w pieczy zastepczej, o ktérych mowa w art. 37 ust. 2 usta-
wy, umieszczonych w rodzinnym domu dziecka wraz z prowa-
dzacym rodzinny dom dziecka;

#% pokrycie niezbednych kosztéw zwigzanych z remontem lub ze
zmiang lokalu w budynku wielorodzinnym lub domu jednoro-
dzinnym, w ktérym jest prowadzony rodzinny dom dziecka;

% pokrycie innych niezbednych i nieprzewidzianych kosztéw zwia-
zanych z opieka i wychowaniem dziecka lub funkcjonowaniem
rodzinnego domu dziecka.

Rodzinie zastepczej i prowadzgcemu rodzinny dom dziecka przystu-
gujg Swiadczenia oraz dodatki po osiggnieciu przez dziecko petnoletno-
Sci, jezeli nadal przebywa w dotychczasowej rodzinie zastepczej i uczy
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sie. Swiadczenia te, przystuguja nie dtuzej niz do ukoriczenia przez dzie-
cko 25 roku zycia.

Swiadczenia i dodatki, o ktérych mowa powyzej, przyznaje sie od dnia
faktycznego umieszczenia dziecka odpowiednio w rodzinie zastepczej lub
rodzinnym domu dziecka do dnia faktycznego opuszczenia przez dziecko
rodziny zastepczej lub rodzinnego domu dziecka. W przypadku, gdy rodzi-
na zastepcza lub prowadzacy rodzinny dom dziecka nie ponosi kosztow
utrzymania dziecka, w zwigzku z jego pobytem w domu pomocy spotecz-
nej, specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, mtodziezowym os$rod-
ku wychowawczym, mtodziezowym osrodku socjoterapii zapewniajgcym
catodobowg opieke, specjalnym osrodku wychowawczym — otrzymuje
Swiadczenia w wysokosci nie nizszej niz 20% przyznanych swiadczen.

Rodzinie zastepczej zawodowej oraz prowadzgcemu rodzinny dom
dziecka przystuguje miesieczne wynagrodzenie. Ustalajgc wysokos$é wy-
nagrodzenia bierze sie pod uwage w szczegélnosci kwalifikacje, szkole-
nia i oceny rodziny zastepczej zawodowej oraz prowadzgcego rodzinny
dom dziecka.

Osoba, ktdrej przystuguje wynagrodzenie z tytutu petnienia funkcji ro-
dziny zastepczej zawodowej lub prowadzenia rodzinnego domu dziecka,
nie moze kontynuowac lub podjgé dodatkowego zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej bez zgody wtasciwego starosty. Starosta, po zasiegnie-
ciu opinii organizatora rodzinnej pieczy zastepczej, moze udzieli¢ zgody
w przypadku, gdy kontynuacja lub podjecie dodatkowego zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej nie bedzie miato negatywnego wptywu na
sprawowanie pieczy zastepczej.

Okres petnienia funkcji rodziny zastepczej zawodowej oraz okres pro-
wadzenia rodzinnego domu dziecka wlicza sie do okresu pracy wymaga-
nego do nabycia lub zachowania uprawnien pracowniczych.

Rodzina zastepcza zawodowa oraz prowadzgcy rodzinny dom dziecka
maja prawo do urlopu wypoczynkowego w wymiarze 30 dni kalendarzo-
wych w okresie 12 miesiecy. Informacje dotyczgce terminu urlopu powin-
ny zostac zgtoszone do organizatora pieczy zastepczej, co najmniej 30 dni
wczeéniej. Swiadczenia przyznawane sg na wniosek rodziny zastepczej lub
prowadzgcego rodzinny dom dziecka.

W przypadku zmiany przepisow regulujgcych prawo do $wiadczen pie-
nieznych, dodatkéw, dofinansowania do wypoczynku oraz w przypadku
zmiany sytuacji osobistej, dochodowej rodziny zastepczej, rodziny po-
mocowej lub prowadzgcego rodzinny dom dziecka, a takze w przypadku
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zmiany sytuacji osobistej, dochodowe]j lub majatkowej umieszczonego
dziecka, organ witasciwy do wydania decyzji moze bez zgody rodziny za-
stepczej, pomocowej lub prowadzgcego rodzinny dom dziecka zmienié
lub uchyli¢ decyzje przyznajaca swiadczenia pieniezne.

WYCHOWANKOWIE PIECZY ZASTEPCZE]
— USAMODZIELNIENIE.

Usamodzielnienie — to proces wychowawczy, ktéry wprowadza oso-
be usamodzielniang do podjecia samodzielnego, dojrzatego zycia i inte-
gracji ze srodowiskiem lokalnym.

Usamodzielniany wychowanek, to osoba, ktéra:

2 osiggneta petnoletnios¢ przebywajac, na podstawie postano-
wienia sadu, w pieczy zastepczej (rodzinie zastepczej, placéwce
opiekuriczo—wychowawczej, regionalnej placowce opiekuniczo-
terapeutycznej, domu pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie, domu dla matek z matoletni-
mi dzieémi i kobiet w cigzy, schronisku dla nieletnich, zaktadzie
poprawczym, specjalnym osrodku szkolno - wychowawczym,
specjalnym osrodku wychowawczym, mtodziezowym osrodku
wychowawczym, mtodziezowym osrodku socjoterapii zapew-
niajgcym catodobowg opieke),

é% nie posiada wystarczajgcej wiedzy o otaczajgcym go srodo-
wisku,

% nie potrafi poradzi¢ sobie ze sprawami zwigzanymi z codzien-
nym zyciem,

#& ma problemy z samodzielnym podejmowaniem decyzji.

Osoba usamodzielniana, co najmniej na dwa miesigce przed osigg-
nieciem przez nig petnoletniosci, zobowigzana jest do wskazania osoby,
ktéra podejmie sie petnienia funkcji opiekuna usamodzielnienia oraz
przedstawi¢ pisemng zgode tej osoby. Opiekunem usamodzielnienia
moze by¢ osoba tworzaca rodzine zastepcza, prowadzgca rodzinny dom
dziecka, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej, pracownik socjalny po-
wiatowego centrum pomocy rodzinie, osoba bedgca w placéwce opie-
kunczo-wychowawczej albo regionalnej placéwce opiekuriczo-terapeu-
tycznej wychowawcy lub psychologiem, lub inna osoba wskazana przez
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osobe usamodzielniang i zaakceptowana przez kierownika powiatowego
centrum pomocy rodzinie. Indywidualny program usamodzielnienia jest
opracowywany przez osobe usamodzielniang wspdlnie z opiekunem usa-
mo-dzielnienia lub koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej, co naj-
mniej na miesigc przed osiggnieciem przez osobe usamodzielniang pet-
noletniosci, a nastepnie jest zatwierdzany przez kierownika powiatowego
centrum pomocy rodzinie.

Formy pomocy

Osoba usamodzielniana zostaje objeta pomocg, majgca na celu jej
zyciowe usamodzielnienie i integracje ze sSrodowiskiem poprzez:

#% pomoc pieniezng na kontynuowanie nauki;

#% pomoc pieniezng na usamodzielnienie;

4% pomoc na zagospodarowanie w formie rzeczowej,

a ponadto udziela sie pomocy w uzyskaniu:

¢ odpowiednich warunkéw mieszkaniowych,

&% zatrudnienia.

Usamodzielniany wychowanek w celu otrzymania swiadczen ma
obowiazek:

% realizacji postanowien zawartych w indywidualnym programie
usamodzielnienia,

& realizacji obowigzku szkolnego,

s& przedktadania w powiatowym centrum na poczatku kazdego
semestru zaswiadczenia potwierdzajgcego kontynuowanie
nauki,

#% wspotdziatanie z opiekunem usamodzielnienia i pracownikiem
socjalnym, informowanie centrum o kazdej istotnej zmianie sy-
tuacji osobistej i majatkowe;j.

Swiadczenia przyznawane sg wychowankowi po ztozeniu wniosku, za-
opiniowanego przez opiekuna usamodzielnienia i w terminach okreslo-
nych w programie usamodzielnienia.

Indywidualny program usamodzielnienia podlega aktualizacji z uwagi
na zmieniajgcy sie sytuacje materialng i zyciowg wychowanka.

Przyznania pomocy pienieznej na usamodzielnienie, zagospodaro-
wanie lub kontynuowanie nauki mozna odmowié w przypadku, gdy:
&% istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze pomoc zostanie wyko-
rzystana niezgodnie z celem, na jaki zostanie przyznana;
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osoba usamodzielniana przed osiggnieciem petnoletnosci opus-
cita samowolnie piecze zastepczg;

osoba usamodzielniana porzucita nauke umozliwiajaca jej przy-
gotowanie zawodowe i nie podejmuje zatrudnienia;

stosunek pracy z osobg usamodzielniang zostat rozwigzany bez
wypowiedzenia z winy pracownika;

osoba usamodzielniana bez uzasadnionej przyczyny uchyla sie
od podjecia proponowanego jej zatrudnienia;

osoba usamodzielniana zostata skazana prawomocnym wyro-
kiem za umysine przestepstwo lub przestepstwo skarbowe.

€ ¢ ¢ ¢ ¢

Pomocy pienieznej na kontynuowanie nauki zaprzestaje sie udziela¢
w przypadku, gdy osoba usamodzielniana:
1. kontynuuje nauke w szkole ponadgimnazjalnej, szkole ponadpod-
stawowej lub szkole wyzszej, ktéra zapewnia nieodptatng nauke
i nieodptatne petne utrzymanie lub
2. bez uzasadnionych powoddéw zmienifa trzykrotnie na tym samym po-
ziomie ksztatcenia szkote lub szkote wyzszg, o ktérych mowa w pkt 1.

Pomoc pieniezng na usamodzielnienie i pomoc pieniezng na konty-
nuowanie nauki mozna zawiesi¢ w przypadku, gdy:

1. wystgpity szczegdlne okolicznosci zwigzane z tokiem nauki, stanem zdro-
wia lub zdarzeniem losowym dotyczgcym osoby usamodzielnianej;

2. nastagpita przerwa w kontynuowaniu nauki przez osobe usamodziel-
niang w okresie miedzy ukonczeniem przez nig szkoty nizszego stop-
nia a rozpoczeciem nauki w szkole wyzszego stopnia;

3. stwierdzi sie marnotrawienie przyznanej pomocy;

4. osoba usamodzielniana nie realizuje programu usamodzielnienia.

Pomoc pieniezng na usamodzielnienie i pomoc pieniezng na kontynuo-
wanie nauki zawiesza sie, w przypadku, gdy przeciwko osobie usamodziel-
nianej wszczeto postepowanie karne o przestepstwo $cigane z oskarzenia
publicznego, do czasu prawomocnego zakoriczenia postepowania. Jezeli
po uptywie okresu zawieszenia pomocy pienieznej na usamodzielnienie
i pomocy pienieznej na kontynuowanie nauki przyczyny jej zawieszenia
nie ustgpity, nastepuje odmowa udzielenia pomocy.
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W przypadku zmiany przepisdw regulujgcych prawo do pomocy dla
osoby usamodzielnianej lub jej wysokos¢ oraz w przypadku zmiany sytua-
cji osobistej, dochodowej lub majgtkowej osoby usamodzielnianej organ
wiasciwy do wydania decyzji moze bez zgody osoby usamodzielnianej
zmieni¢ lub uchyli¢ decyzje przyznajaca te Swiadczenia.

Nienaleznie pobrane swiadczenia pieniezne podlegajq zwrotowi tgcz-
nie z ustawowymi odsetkami przez osobe, ktéra je pobrata. Dotyczy to
zaréwno rodzin zastepczych jak i usamodzielnianych wychowankdw.

Kwotyswiadczenpienieznych przystugujacychrodzinomzastepczym
oraz usamodzielnianym wychowankom rodzin zastepczych, placéwek
opiekunczo-wychowawczych, regionalnych placéwek opiekuniczo-te-
rapeutycznych,doméwpomocyspotecznejdladzieciimtodziezyniepet-
nosprawnych intelektualnie, domoéw dla matek z matoletnimi dzieémi
i kobiet w ciazy, schroniska dla nieletnich, zaktadéw poprawczych,
specjalne osrodki szkolno-wychowawcze, specjalne osrodki wycho-
wawcze, miodziezowe osrodki wychowawcze, mtodziezowe osrod-
ki socjoterapii zapewniajgce catodobowga opieke, zostaty okreslone
w nastepujacych przepisach:

é& ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i syste-
mie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 135 ze zm.);

&% ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U.
22013 r. poz. 182 ze zm.);

% rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
3 sierpnia 2012 roku w sprawie udzielania pomocy na usamo-
dzielnienie, kontynuowanie nauki i zagospodarowanie (Dz. U.
22012 r. poz. 954);

% rozporzadzenie Rady ministrow z dnia 17 lipca 2012 roku
w sprawie zweryfikowanych kryteriéw dochodowych oraz kwot
Swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej (Dz. U. z 2012 r.

poz. 823).
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Do wychowankdw, ktérych proces usamodzielnienia rozpoczat sie
przed 31. 12.2011 roku, majg zastosowanie przepisy:

&% art. 240 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 135 ze zm.)
oraz ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej
(Dz. U.z 2009 r., Nr 175 poz. 1362 ze zm.);

#% rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 23 grudnia
2004 r. w sprawie udzielania pomocy na usamodzielnienie, kon-
tynuowanie nauki oraz zagospodarowanie (Dz. U. z 2005 r. Nr 6,
poz.45 ze zm.);

#% rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 29 lipca 2009 roku
w sprawie zweryfikowanych kryteriéw dochodowych oraz kwot
Swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r.,
Nr 127 poz. 1055).

Osoby otrzymujace $wiadczenia winny pozostawaé¢ w statym kon-
takcie z Organizatorem Rodzinnej Pieczy Zastepczej — Powiatowym Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Suwatkach (ul. Swierkowa 60, 16-400 Suwatki,
tel. 87 565 92 80)
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ZAKONCZENIE:

CO POWINIENES WIEDZIEC O DZIECKU | SOBIE
SAMYM, ZANIM STWORZYSZ MU ZASTEPCZY DOM...

W sytuacji, gdy dzieci muszg opusci¢ rodzine biologiczng, gdyz nie byty
otoczone prawidtowg opieky i pomocg, funkcje opiekunczy i wspierajaca
wszechstronny rozwdj dziecka mogg petni¢ rodziny zastepcze.

Istotne jest, by dzieciom, ktdére doznaty réznego rodzaju przemocy
i straty umozliwi¢ przebywanie z opiekunami gotowymi je chronié, sza-
nowac i wspieraé. Nie uda sie wymazac trudnych wspomnien, jednak
osoby te mogg pokazac dziecku, ze dom i Swiat mogg by¢ bezpiecznym
miejscem.

Wyprowadzanie dziecka z traumy, poczucia straty, braku zaufania do
dorostych moze by¢ dtugotrwatym procesem wymagajgcym ze strony
opiekundw nie tylko umiejetnosci wychowawczych, ale przede wszystkim
cierpliwosci, zrozumienia i konsekwencji postepowania.

Najistotniejszg jest jednak bezwarunkowa akceptacja dziecka i okazy-
wanie mu przyjaznych uczué.

Osoby doroste podejmujace swiadomg decyzje o przyjeciu dziecka,
ktore przebywajgc w rodzinie naturalnej mogto by¢ zaniedbywane czy
wrecz odrzucane, powinny mie¢ $Swiadomos$é, ze uczestnictwo w obo-
wigzkowym szkoleniu dla kandydatéow na rodziny zastepcze zweryfikuje
ich wiedze i przekonania zwigzane z pewnoscig, co do wtasnych umiejet-
nosci wychowawczych.

Wazne jest takze przyswojenie wiedzy dotyczacej przebiegu rozwoju
dziecka, jego reakcji na zewnetrzne oddziatywania czy mogacych ujaw-
niac sie konsekwencji wczesniejszych zaniedban.

Jednym z najwazniejszych celdw jest usprawnienie umiejetnosci do
podejmowania dziatann majgcych stuzy¢ wytworzeniu wiezi bliskosci, za-
pewnienia dziecku poczucia statosci, przewidywalnosci, bezwarunkowej
akceptacji oraz bezpieczeristwa emocjonalnego.

W momencie wejscia dziecka do rodziny zastepczej, od niej tylko be-
dzie zalezato czy problemy wychowawcze, emocjonalne uda sie pokonac.

Do kazdego dziecka nalezy podchodzi¢ indywidualnie, pamietajgc o jego
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doswiadczeniach, urazach psychicznych i mozliwosciach, okazywaé mu
wiele uwagi i troski.

Decyzje o odebraniu dzieci rodzicom naturalnym oraz umieszczenie
ich w pieczy zastepczej zapadajg z réznych przyczyn, z ktérych najczest-
szg jest alkoholizm, nastepnie stosowanie przemocy, zaniedbywanie
dziecka czy skrajna niewydolnos$¢ opiekunczo-wychowawecza jego rodzi-
cow. Dziecko, opuszczajgc dom rodzinny, z reguty nie rozumie przyczyn
takiego stanu rzeczy, czuje sie krzywdzone, a nawet karane. Rozmowy
wyjasniajgce sytuacje, tagodzgce poczucie winy i bezradnosci sg nie-
zbedne do tworzenia sie wiezi emocjonalnej z nowym opiekunem i bu-
dowania pozytywnej samooceny dziecka.

Podejmujac dziatania w stosunku do dzieci, ktére zostaty odebrane
rodzicom naturalnym nalezy réwniez uwzgledniac, na jakim etapie roz-
wojowym sie znajduja.

Mate dzieci, ktore byty krzywdzone, zaniedbane, czesto w kontak-
tach z innymi osobami reagujg wycofywaniem sie, ptaczliwoscia, lekiem
widocznym w nowych dla nich sytuacjach. Jezeli dziatania przemocowe
w stosunku do dziecka trwaty przez dtuzszy czas, dziecko wszedzie do-
strzega zagrozenie nawet w sytuacjach obiektywnie bezpiecznych. Staje
sie czujne, spiete, nierzadko nadaktywne i agresywne.

Jednak najbardziej znaczacy wptyw na rozwdj dziecka ma sposdb,
w jaki byto traktowane przez rodzicow, szczegdlnie przez matke.

Tworzenie emocjonalnych wiezi miedzy najblizszymi osobami ma
podstawowe znaczenie dla rozwoju emocjonalnego i osobowosci
cztowieka, gdyz stajg sie podstawa budowania tozsamosci. Nato-
miast rodzaj wiezi, jej jakos$¢, dziecko przechowuje w formie schema-
téw umystowych, na podstawie ktérych formutowane sg oczekiwania
dotyczace tego, jak inni powinni sie wobec niego zachowywag, jak je
traktowac.

W wieku pdézniejszym, konsekwencja relacji matki z dzieckiem wy-
raza sie w trwatym stylu przywigzania, ktéry wptywac bedzie na rela-
cje z ludZmi podczas catego zycia, a co za tym idzie na przyszte zwigzki,
umiejetnos¢ okazywania uczu¢, potrzeby ich zaznawania oraz na ogdlne
poczucie zyciowej satysfakcji.
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Dziecko w wieku przedszkolnym znajduje sie w okresie, w ktorym
wzrost i rozwéj mdzgu sg najszybsze, powstajg struktury odpowiedzial-
ne zanauke, radzenie sobie ze stresem, a przezywane emocje stopniowo
ulegajg neurologicznemu utrwalaniu. Trudne doswiadczenia zwigzane
z zaniedbywaniem, odtrgcaniem utrudniajg rozwdj struktur modzgo-
wych odpowiedzialnych za emocje, uczucia, empatie.

U tych dzieci wzrasta odczuwanie zagrozenia, co powoduje trwanie
w stanie gotowosci do wycofywania sie, unikania, lub przeciwnie do
buntu, zachowan prowokacyjnych, czasami agresywnych.

Dzieci doswiadczajgce zaniedban, przemocy, z reguty osiggajg gor-
sze wyniki w nauce niz ich réwiesnicy wywodzacy sie ze sprawnie
funkcjonujacych rodzin, sprawiajg wiecej trudnosci wychowawczych.
Czujac sie niekochane, niedoceniane, postrzegajg otoczenie réwiesni-
cze, jako bardziej wartosciowe od siebie, godne odnoszenia sukcesdw.
Pragng skupiaé na sobie uwage w inny, zaskakujgcy sposdb, wybierajac
czesto naganne formy zachowania.

Z kazdym rodzajem doznawanej krzywdy wigzg sie inne reakcje
dziecka. Dzieci z przemocy sg bardziej impulsywne, zdezorganizowa-
ne, majg trudnosci z koncentracjg uwagi. Brakuje im podstawowych
umiejetnosci spotecznych i organizacyjnych, duzo gorzej przyswa-
jaja wiadomosci, czesto majg trudnosci w opanowaniu programow
szkolnych.

Przebywajagc w otoczeniu domowym niezapewniajgcym wpar-
cia oraz prawidtowych relacji, dziecko ma utrudniony rozwdéj pojec
i mowy, co powoduje trudnosci w komunikacji z otoczeniem spotecz-
nym i nauka. Z tego powodu jest czesto odtrgcane przez rowiesnikow,
co dodatkowo pogtebia ich zty nastrdéj oraz niskg samoocene.

Jedng z najistotniejszych potrzeb dziecka jest potrzeba przynalez-
nosci (przebywanie wsréd oséb bliskich dziecku uczuciowo) oraz po-
czucie statosci (odczucie niezmiennosci doswiadczanego przez dziecko
dobra). Z tego powodu tak wazne jest, by dziecko, ktére trafia do jed-
nej z form pieczy zastepczej miato szanse zaspokoic te potrzeby, nabie-
rajgc zaufania oraz poczucia bezpieczenstwa w nowej rodzinie.
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Dlatego:

Wazne jest, by przed przyjeciem dziecka kandydaci na rodzine zastep-
czg pozyskali wiedze dotyczacy jego rozwoju, jak rowniez konsekwencji
rozwojowych oraz osobowosciowych zwigzanych z negatywnymi do-
Swiadczeniami wyniesionymi z rodzinnej przesztosci dziecka.

Zjawiskiem wymagajgcym szczegdlnej uwagi jest poczucie straty, czyli
doznawanych przez dziecko przezy¢, niezaleznie od doswiadczanej w na-
turalnej rodzinie krzywdy, zwigzanych z oderwaniem od swoich rodzin-
nych korzeni, znanego mu od urodzenia srodowiska. Wychodzenie z nich
moze by¢ dtugim procesem objawiajgcym sie trudnosciami w przystoso-
waniu sie dziecka do nowego otoczenia, buntem przed stosowaniem sie
do norm, zasad obowigzujgcych w nowym domu, okazywaniem braku za-
ufania w stosunku do opiekundéw zastepczych.

CZEGO POTRZEBUJA OD NAS DZIECI?

Zeby dzieci coraz szybciej uwalniaty sie z poczucia zagrozenia, bezrad-
nosci i poczucia zyciowej kleski potrzebujg przede wszystkim uwagi, cierp-
liwosci, zainteresowania ich zyciem i zrozumienia.

Prawidtowy proces wychowawczy powinien by¢ oparty na wzajem-
nym szacunku oraz dtugotrwatych relacjach z dzieckiem.

Jezeli czujemy, ze trudno bedzie nam przetrwaé pierwszy okres adap-
tacyjny dziecka, by¢ moze okres niepowodzen wychowawczych — nie de-
cydujmy sie na zatozenie rodziny zastepczej.

Wielokrotne zmiany miejsca pobytu dziecka, przenoszenie z rodziny
zastepczej do kolejnej lub do placéwki powodujg gtebokie urazy psychicz-
ne, zaburzenia rozwojowe i emocjonalne. Niosg z sobg narastanie ztosci,
braku zaufania do dorostego spoteczenstwa, czesto prowadzg do zacho-
wan niezgodnych z prawem.

Dziecko powinno mie¢ przekonanie, ze dorosty jest godnym zaufania
opiekunem.

Nie wymagajmy, by zaufanie do nas pojawito sie szybko.

Pomadzmydziecku przezwyciezyépoczucie stresuitraumy wynikajgce
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z zaniedban w srodowisku rodzinnym, ale i wynikajgce z zetkniecia sie
z nowymi warunkami, jakie oferuje jemu rodzina zastepcza, obcymi
mu ludZmi i stojagcymi przed nim, niewiadomymi jeszcze zyciowymi
wymaganiami.

Aby dzieci rzadziej doswiadczaty poczucia zagrozenia, ktére nasila
w nich zto$¢, ale i lek przed kazdym nastepnym dniem, wystarczy widzie¢
w nich ludzi, tylko mniejszych, o innych mozliwosciach, zaleznych od wie-
ku i obcigzen dziecinstwa.

To tak niewiele i tak duzo zarazem.

Woystarczy przypomnieé Janusza Korczaka: ,Nie ma dzieci, sg ludzie, ale
o innej skali pojec, innym zasobie doswiadczenia, innych popedach, innej
grze uczué. Pamietaj, ze my ich nie znamy”.

Uwaznosé, samoobserwacja, nasz wiasny rozwdj, to z naszej strony
najlepsze narzedzia do tworzenia pokrzywdzonym dzieciom lepszego zy-
cia. | jasne, ze nie bedziemy idealni. Swiat tez nie jest idealny. Ale wazne,
zeby dzieci widziaty i czuty, ze staramy sie, ze wtasnie NAM ...zalezy.
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