
UCHWAŁA NR XXXV/212/14
RADY POWIATU W SUWAŁKACH

z dnia 26 czerwca 2014 r.

w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar 
Przemocy w Rodzinie Powiatu Suwalskiego na lata 2014 – 2020.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorządzie powiatowym 
(Dz. U. z 2013r. poz.595, poz. 645, z 2014r poz. 379) w związku z art. 6 ust 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 
2005 o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 ze zm., Dz. U. z 2009 r. Nr 206, 
poz. 1589, Dz. U. z 2010 r. Nr 28, poz. 146 i Nr 125, poz. 842, Dz. U. z 2011 r. Nr 149, poz. 887) Rada Powiatu 
uchwala co następuje:

§ 1. Uchwala się Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie 
Powiatu Suwalskiego na lata 2014 – 2020., stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

 

 Przewodniczący Rady

Sławomir Małachowski
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Wstęp 

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.  

(Dz. U. z 2005 r, Nr 180. poz.1493 ze zm.) zobowiązuje powiaty do opracowania 

i realizacji Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Programu 

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.  

Do zadań powiatu zapisanych w Ustawie należy w szczególności: 

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie; 

2) opracowanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym 

mającym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie 

promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do 

dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie; 

3) zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach 

wsparcia; 

4) zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach 

interwencji kryzysowej. 

Do zadań z zakresu administracji rządowej realizowanych przez powiat należy  

w szczególności: 

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych ośrodków wsparcia dla ofiar przemocy 

w rodzinie; 

2) opracowywanie i realizacja programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych 

dla osób stosujących przemoc w rodzinie. 

Przemoc w rodzinie jest traumatycznym doświadczeniem dla osób jej 

doświadczających oraz świadków przemocy. Skutki przemocy dotyczą zarówno 

bezpośrednich szkód na zdrowiu psychicznym, fizycznym, jak i poważnych, długotrwałych 

problemów ujawniających się w życiu dorosłym. Długotrwała przemoc prowadzi do 

zaburzeń charakterystycznych dla osób przeżywających ekstremalne, traumatyczne 

doświadczenia. Osoby długotrwale przeżywające przemoc przystosowują się do roli ofiary 

i przestają się bronić. Konieczna jest wtedy pomocz zewnątrz. 

Na szczególnie poważne konsekwencje zachowań przemocowych narażone są 

dzieci. Doznają one przemocy nie tylko wtedy, gdy są bezpośrednio maltretowane lub 

zaniedbywane przez rodziców lub opiekunów. Cierpią także wtedy, gdy są świadkami 

przemocy dorosłych. Przemoc w rodzinie wyrządza dzieciom wiele poważnych szkód, 

których skutki są odczuwalne w postaci różnych form niedostosowania społecznego. 

Ponadto, zachowania przemocowe są powielane i stanowią grupę zachowań 

podwyższonego ryzyka. Doświadczanie przemocy w dzieciństwie podwyższa ryzyko,  

że krzywdzone dzieci same staną się krzywdzącymi rodzicami. Przemoc w rodzinie jest 

także trudnym problemem dla całego społeczeństwa. Destrukcyjna siła niszczy nie tylko 

system rodzinny, utrwala się i eskaluje oraz oddziaływuje na całą społeczność. Niezbędne 

jest, zatem podejmowanie planowych działań mających na celu zapobieganie i 

zwalczanie przemocy w rodzinie.  

Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w Powiecie Suwalskim na lata 2014-2020 jest kontynuacją działań 

zawartych w Powiatowym Programie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie  

i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Suwalskimi na lata 2007-2013.   
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Lata 2011-2013 w Powiecie Suwalskim były okresem wdrażania nowego systemu 

pracy Zespołów Interdyscyplinarnych. Odbyło się szereg szkoleń na poziomie gminnym i  

 

powiatowym, w których brali udział członkowie zespołów interdyscyplinarnych.   

W ramach projektów przeprowadzonych było wiele działań profilaktycznych, programów, 

warsztatów, konferencji. Duża koncentracja działań profilaktycznych i pomocowych 

występuje w ramach powtarzanej każdego roku Kampanii Białej Wstążki, która angażuje 

wiele podmiotów, w tym środowiska szkolne.   

W ramach projektu „Przemocy mówimy NIE” w roku 2013 przeprowadzone zostały 

badania ankietowe „Diagnoza lokalnych zagrożeń społecznych – zjawisko przemocy” 

wśród 225 dorosłych mieszkańców Powiatu Suwalskiego – 172 kobiet (80%) i 43 mężczyzn 

(20%) oraz w grupie 324 uczniów – 160 dziewcząt i 161 chłopców.  

„Dane ankietowe wskazują, że w Powiecie Suwalskim problem przemocy  

w rodzinie jest dość poważny. Mieszkańcy często lub bardzo często obserwują sytuacje 

przemocy domowej w swoim otoczeniu – szczególnie wobec dzieci i kobiet ze strony 

dorosłych mężczyzn (mężów, konkubentów i ojców). Aż 1/3 ankietowanych uczniów i 58% 

dorosłych było świadkami przemocy w rodzinie. Co piąte dziecko jest poszkodowane w 

wyniku przemocy domowej, najczęściej fizycznej i psychicznej. Te dwa rodzaje przemocy 

są także najczęściej wymieniane przez dorosłe ofiary – 44% doświadczyła przynajmniej raz 

dręczenia psychicznego, a 1/3 - fizycznego.  

Najczęściej wskazywaną, przez uczniów i dorosłych respondentów, przyczyną 

przemocy domowej jest przemoc po spożywaniu alkoholu przez sprawcę. W dalszej 

kolejności są inne uzależnienia, niskie kompetencje społeczne oraz trudności psychiczne i 

zła sytuacja materialna rodziny. Przyczyn niechęci do zgłaszania się osób 

poszkodowanych po pomoc mieszkańcy upatrują przede wszystkim w strachu  

i poczuciu wstydu ofiary, ale także w zależności finansowej od sprawcy oraz 

nieskutecznym działaniu instytucji pomocowych.  

Wymienianymi przez respondentów najczęściej instytucjami, które udzielają wsparcia 

ofiarom przemocy domowej są policja i pomoc społeczna oraz komisja rozwiązywania 

problemów alkoholowych i PCPR. W opinii respondentów działają one także 

najskuteczniej. Ankietowani uczniowie orientują się dość dobrze, jakie instytucje mogą 

pomóc ofiarom przemocy, choć znacząca większość (80%) nie słyszała o procedurze 

Niebieskiej Karty (w odróżnieniu od dorosłych). Najlepszymi środkami prewencji są 

zdaniem badanych: izolacja sprawcy (dokonywana za pomocą interwencji policji), a 

także udzielanie schronienia ofierze przemocy oraz jej wsparcie psychologiczne. Jako 

nieskuteczne w działalności profilaktycznej wskazywane są programy profilaktyczne i 

edukacyjne, oraz zespoły interdyscyplinarne.  

Pomimo, że większość mieszkańców jest świadoma zagrożeń płynących  

ze stosowania przemocy oraz stereotypów z nią związanych, istnieje pewna grupa, która 

posiada ryzykowne przekonania na temat stosowania przemocy, mogące świadczyć o 

większym ryzyku stosowania przemocy domowej.  Okazuje się, że1/4 ankietowanych 

twierdzi, że zdarza się ona tylko w patologicznych środowiskach. A 1/3 uważa, że ofiary 

akceptują stosowaną wobec nich przemoc i nie cierpią naprawdę. Z kolei 1/5 jest zdania, 

że mężczyźni są z natury agresywni i dopuszczają stosowanie kar cielesnych wobec 

dzieci.” /na podstawie opracowania „Diagnoza lokalnych zagrożeń społecznych – 

zjawisko przemocy”/ 

Badania ankietowe oraz przeprowadzona w ramach projektu „Przemocy mówimy 

NIE” superwizja dla członków zespołów interdyscyplinarnych wskazują na działania, ważne 

do podjęcia w kolejnych latach realizacji programu:  
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- rozszerzanie oddziaływań profilaktycznych w środowisku młodzieżowym, budowanie 

zaufania do dorosłych, u których mogliby poszukiwać wsparcia w sytuacji 

doświadczania przemocy domowej /w tym szeroką edukację młodzieży w zakresie 

znajomości procedury „Niebieskiej Karty”/; 

- zwiększenie kompetencji pracowników oświaty w zakresie oddziaływań 

profilaktycznych, umiejętności rozmowy z osobami doświadczającymi przemocy  

i stosującymi przemoc oraz w zakresie realizacji procedury Niebieskiej Karty /szczególnie 

pedagodzy, wychowawcy i katecheci) /poprzez szkolenia dla tej grupy osób i 

możliwość superwizji/; 

- szeroka edukacja środowiskowa w zakresie zmiany ryzykownych przekonań, które 

wpływają na nasilenie występowania przemocy; 

- objęcie szczególnym wsparciem członków rodzin alkoholowych, w związku  

z faktem, że większość respondentów łączy stosowanie przemocy w rodzinie  

z problemem alkoholowym; 

- skuteczne dotarcie do środowiska z informacją o możliwości pomocy indywidulanej, 

grupach korekcyjnych i grupach wsparcia.  

Aktualny Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w Powiecie Suwalskim na lata 2014-2020 przyjmuje za główny cel - 

Zwiększenie skuteczności działań w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz 

zmniejszenie skali tego zjawiska w Powiecie Suwalskim. Cele szczegółowe nawiązują do 

zadań określonych w Ustawie o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie i nowego 

Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. Program zakłada 

podejmowanie kompleksowych działań ukierunkowanych na profilaktykę, skuteczną 

ochronę i wsparcie osób dotkniętych przemocą, skuteczne oddziaływania wobec osób 

stosujących przemoc oraz zwiększenie kompetencji osób pracujących w tym obszarze.  

Ważne zasady etyczne, wszelkich prowadzonych działań programowych, wskazuje 

przyjęta w grudniu 1995 roku na II Ogólnopolskiej Konferencji na temat Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie Deklaracja w Sprawie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, której 

treść jest następująca:  

1.  Każdy człowiek ma prawo do życia w środowisku rodzinnym wolnym od przemocy, 

która jest naruszeniem praw i dóbr osobistych.  

2.  Człowiek doświadczający przemocy nie może być za nią obwiniany.  

3.  Dzieci i młodzież mają prawo do wzrastania w bezpiecznym środowisku wolnym od 

przemocy, a obowiązkiem dorosłych jest im to zapewnić.  

4.  Każdy człowiek doświadczający przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej, 

psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego godności osobistej.  

5.  Każdy człowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemocą.  

6.  Każdy człowiek ma prawo do przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  

7.  Każdy człowiek ma obowiązek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie. 

Przemoc w rodzinie we wszelkich dokumentach unijnych traktowana jest, jako 

łamanie praw człowieka.  

W myśl art. 3 Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka z 1948 r. „każdy człowiek ma 

prawo do życia, wolności i bezpieczeństwa swojej osoby”. Co więcej, art. 5 dodaje: „Nikt 

nie może być poddany torturom lub okrutnemu, nieludzkiemu albo upokarzającemu 

traktowaniu lub karaniu”.  
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Kształtowanie właściwego klimatu realizowania polityki opartej na poszanowaniu 

praw rodziny wymaga ścisłej współpracy wielu podmiotów i instytucji. Program kładzie 

duży nacisk na współdziałanie wszystkich instytucji zajmujących się przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie w Powiecie Suwalskim, stałą diagnozę problemów, odpowiednie 

przygotowanie kadr oraz usprawnienie procedur współpracy. 

Działania zawarte w programie są kontynuacją stałej intensywnej pracy  

w Powiecie Suwalskim nad utworzeniem skutecznego systemu przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie. Realizacja programu powinna wydatnie przyczynić się do ograniczenia skali 

zjawiska oraz skutków stosowanej przemocy i jednocześnie do poprawy stanu 

bezpieczeństwa życia codziennego mieszkańców Powiatu Suwalskiego.  

I. Podstawa prawna 

Prawo polskie wobec problemu przemocy w rodzinie 

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, 

poz.1493 ze zm.)  

2. Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie przyjęty uchwała Rady 

Ministrów na lata 2014-2020 

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 o pomocy społecznej (Dz. U. z 2013r. Nr 182 j.t. ze zm.) 

4. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553 j.t.  

ze zm.) 

5. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. z 2012 r. Nr 786 j.t. 

ze zm.).  

6. Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczeń (Dz. U. z 2013 NR 482 j.t. ze zm.) 

7. Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz. 473 ze zm.) 

8. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Postępowania Karnego (Dz. U. z 1997 r.  

Nr 89 poz.555 ze zm.) 

9. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t. j. Dz. U. z 2011 r. Nr 287, poz. 1687 ze zm.) 

10. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z 22 lutego 2011 r. w sprawie 

standardu podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki wsparcia 

dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osób zatrudnionych w tych ośrodkach, 

szczegółowych kierunków prowadzenia oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych 

wobec osób stosujących przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osób prowadzących 

oddziaływania korekcyjno-edukacyjne. (D.U. z 2011 r. nr 50 poz. 259)  

11. Rozporządzenie Rady Ministrów z 13 września 2011 r. w sprawie procedury "Niebieskie 

Karty" oraz wzorów formularzy "Niebieska Karta"(Dz. U. z 2011 r. Nr 209, poz. 1245) 

12. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 31 marca 2011r.  

w sprawie procedury postępowania przy wykonywaniu czynności odebrania dziecka  

z rodziny w razie bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia dziecka w związku  

z przemocą w rodzinie (Dz. U. z 2011 r. Nr 8, poz. 448) 

13. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2013 r, poz.559 

ze zm.) 

14. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie 

(t.j. Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536 ze zm.)/   

Prawo lokalne 
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1. Wojewódzka Strategia Polityki Społecznej na lata 2010-2018 

2. Wojewódzki Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Województwie 

Podlaskim na lata 2013-2015 

Dokumenty ONZ 

1. Karta Narodów Zjednoczonych z 1945 r. art. 55 

2. Powszechna Deklaracja Praw Człowieka z 1948 r. art1,2,3,5 

3. Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 r. art. 3, art. 10 

4. Konwencja w sprawie eliminacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z 1979 r. art 2,16 

5. Deklaracja Wiedeńska i Program Działań z 1993 r., Deklaracja o eliminacji przemocy 

wobec kobiet z 1993 r., Deklaracja Pekińska i Platforma działania z 1995r. 

Dokumenty Unii Europejskiej 

1. Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000 r. 

2. Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przyszłych 

działań w zakresie przemocy wobec kobiet (2004/2220(INI)) 

3. Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Społecznego w sprawie przemocy 

domowej wobec kobiet (2006/C/110/15)  

II. Przemoc w rodzinie – podstawy teoretyczne 

Definicja przemocy w rodzinie 

 
Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy 

w rodzinie ( Dz. U. Nr 180 poz. 1493 ze zm.) przemoc w rodzinie to jednorazowe albo 

powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra 

osobiste osób najbliższych (w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu karnego), a także innych 

osób wspólnie zamieszkujących lub gospodarujących, w szczególności narażające te 

osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność 

cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub 

psychicznym, a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych 

przemocą. 

 

Przemoc w rodzinie charakteryzuje się tym, że: 

 
- jest intencjonalna – tzn. jest zamierzonym działaniem człowieka i ma na celu 

kontrolowanie i podporządkowanie ofiary  

- siły są nierównomierne – w relacji jedna ze stron ma przewagę nad drugą  

- narusza prawa i dobra osobiste – sprawca wykorzystuje przewagę siły, narusza 

podstawowe prawa ofiary itd. prawo do nietykalności fizycznej, godności, szacunku itd. 

- powoduje cierpienie i ból – sprawca naraża zdrowie i życie ofiary na poważne 

szkody, doświadczanie bólu i cierpienia, sprawia, że ofiara ma mniejszą zdolność do 

samoobrony. 

 

Formy przemocy: 
 
Przemoc fizyczna -  popychanie, odpychanie, obezwładnianie, przytrzymywanie, 

policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą 

ręką i pięściami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogoś 

przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami żrącymi, 
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użycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, 

nieudzielanie koniecznej pomocy, itp. 

 

Przemoc psychiczna -  wyśmiewanie poglądów, religii, pochodzenia, narzucanie 

własnych poglądów, karanie przez odmowę uczuć, 

zainteresowania, szacunku, stała krytyka, wmawianie choroby 

psychicznej, izolacja społeczna (kontrolowanie  

i ograniczanie kontaktów z innymi osobami), domaganie się 

posłuszeństwa, ograniczanie snu i pożywienia, degradacja 

werbalna (wyzywanie, poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie), 

stosowanie gróźb, itp. 

 

Przemoc seksualna -  wymuszanie pożycia seksualnego, wymuszanie nieakcepto-

wanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z 

osobami trzecimi, sadystyczne formy współżycia seksualnego, 

demonstrowanie zazdrości, krytyka zachowań seksualnych, 

itp. 

 

Przemoc ekonomiczna  -  odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie podjęcia 

pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych 

materialnych potrzeb rodziny, itp. 
 

 

Rodzaje przemocy  
 

Przemoc gorąca –  charakteryzuje się agresją słowną i fizyczną, związana jest  

z odreagowywaniem emocji na osobach najbliższych. 

  

Przemoc chłodna –  jest pozbawiona gwałtownych wybuchów, emocji, 

przypomina raczej realizację z góry zaplanowanego 

scenariusza, często stosowana w imię fałszywie pojmowanych 

„wyższych celów” np. konsekwentnego wychowywania 

dziecka.   

 

 

 

 

III. Dane statystyczne dotyczące występowania przemocy w rodzinie  

w Powiecie Suwalskim 
 

A. Dane z Sądu Rejonowego w Suwałkach 
     (dotyczą zarówno miasta Suwałk i Powiatu Suwalskiego) 
 
a) dane dotyczące prowadzonych spraw w latach 2011-2013  

 

W Sądzie Rejonowym w Suwałkach zapadło 255 orzeczeń z art. 207 § 1 kk,  

w których orzeczono: 

 

- obowiązek uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym  60 

- dozór kuratora 110 

 - orzeczenie kary ograniczenia wolności z obowiązkiem wykonania 

nieodpłatnej kontrolowanej pracy na cele społeczne 

1 
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Na dzień 31.12.2013 r w Sądzie prowadzone są 234 postępowania wykonawcze wobec 

osób nadużywających alkoholu. 

b) dane dotyczące rodzin pod nadzorem kuratora i postanowień w sprawie zobowiązania 

do leczenia odwykowego nieletnich.  

 Na dzień 31.12.2013 r. w III Wydziale Rodzinnym i Nieletnich 56 rodzin znajdowało się pod 

nadzorem kuratora z tytułu ograniczenia władzy rodzicielskiej. 
 

KWARTAŁY  

ROK 2011 

Postanowienia o 

nadzorze nad nieletnim 

sprawcą czynu 

karalnego lub wobec 

którego stwierdzono 

przejaw demoralizacji 

Postanowienia w sprawie nadzoru 

kuratora nad małoletnimi przy 

ograniczeniu władzy rodzicielskiej 

Postanowienia w 

sprawach 

zobowiązania do 

leczenia 

odwykowego 

I 1 7 dotyczących 16 małoletnich  11 

II 5 7 dotyczących 19 małoletnich 18 

III 4 4 dotyczących 13 małoletnich 7 

IV 6 6 dotyczących 16 małoletnich 15 

Razem 17 28 dotyczących 16 małoletnich 51 

ROK 2012  

I 6 7 dotyczących 20 małoletnich 9 

II 8 4 dotyczących 10 małoletnich 7 

III 4 7 dotyczących 10 małoletnich 5 

IV 4 2 dotyczących 7 małoletnich 11 

Razem 22 20 dotyczących 47 małoletnich 32 

 ROKU 2013  

I 2 8 dotyczących 21 małoletnich  10 

II 5 5 dotyczących 17 małoletnich 5 

III 1 7 dotyczących 17 małoletnich 5 

IV 2 8 dotyczących 21 małoletnich  10 

Razem 10 28 dotyczących 76 małoletnich 30 

 

 

c) dane dotyczące skierowań przez Sąd Rodzinny i Nieletnich na terapię i programy. 

Prawomocnym wyrokiem zobowiązano 7 rodzin do uczestnictwa w terapii 

prowadzonej przez PCPR. Wobec 6 rodzin prowadzony jest nadzór kuratora. Są to rodziny z 

terenu miasta Suwałki i Powiatu Suwalskiego. 

Liczba skierowań: 

 

- na program korekcyjno-edukacyjny oduczania przemocy w rodzinie  – 2 rodzina; 

- na poradnictwo dla małżeństw w kryzysie   – 1 rodzina; 

- na warsztaty „Budowanie relacji partnerskiej”    – 1 rodzina; 

- warsztaty umiejętności rodzicielskich    – 1 rodzina; 

- szkoła dla rodziców i wychowawców  – 3 rodziny. 
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B. Dane z Prokuratury Rejonowej w Suwałkach 
 
a) dane dotyczące osób, które dopuściły się przestępstwa z art. 207 § 1 kk z użyciem 

przemocy lub groźby bezprawnej względem członka rodziny 

 

 2011 2012 2013 

1.  Skierowane akty oskarżenia 68 46 66 

2. Skierowane wnioski o warunkowe umorzenie 

postepowania wobec podejrzanego 
1 4 1 

3. Umorzone postępowania dot. przestępstw  

z użyciem przemocy w rodzinie  
16 27 20 

4. Odmówiono wszczęcia postępowania odnośnie 

spraw 

106  

(51, 96%) 

90 

(52,94%) 

67  

(36,81%) 

5. Wnioski skierowane do Sądu o tymczasowe 

aresztowanie /wnioski uwzględnione przez Sąd 
6/6 14/9 21/18 

6. Zastosowanie środków zapobiegawczych  

w postaci dozoru policji pod warunkiem 

opuszczenia lokalu zajmowanego wspólnie z 

pokrzywdzonym w oparciu o art. 275 § 3 kpk wobec 

podejrzanych 

6 4 11 

7. Zastosowanie środków zapobiegawczych  

w postaci dozoru policji z jednoczesnym 

zobowiązaniem do powstrzymania się od 

kontaktów z pokrzywdzonym w oparciu o  

art. 275 § 2 wobec podejrzanych 

14 14 12 

8. Zastosowanie środków zapobiegawczych  

z postaci nakazu opuszczenia lokalu mieszkalnego 

zajmowanego wspólnie z pokrzywdzonym (art. 275 

a § 1 kpk) wobec podejrzanych8 

8 4 0 

 

 
b) Dane dot. orzeczeń  

 

Prokurator w w/w postępowaniach wnosił:  
 

 2011 2012 2013 

- na podstawie art. 72 § 1 pkt 5 kpk o orzeczenie 

obowiązku powstrzymywania się od nadużywania 

lub używania innych środków odurzających w 

stosunku do osób 

22 24 17 

- na podstawie art. 72 § 1 pkt 6 kpk o orzeczenie 

obowiązku poddania się leczeniu, w szczególności 

odwykowemu lub rehabilitacyjnemu albo 

oddziaływaniom terapeutycznym w stosunku do 

6 5 14 
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osób: 

- na podstawie art. 72 § 1 pkt 6 kpk o orzeczenie 

obowiązku uczestnictwa o odziaływaniach 

korekcyjno-edukacyjnych 

5 0 6 

- na podstawie art. 72 § 1 pkt 7 kpk o orzeczenie 

obowiązku powstrzymywania się od przebywania w 

określonych środowiskach lub miejscach w stosunku 

do osób: 

1 2 0 

- na podstawie art. 72 § 1 pkt 7 kpk o orzeczenie 

obowiązku powstrzymywania się od kontaktowania 

się z pokrzywdzonym lub innymi osobami w 

określony sposób lub zbliżania się do 

pokrzywdzonego lub innych osób w stosunku do 

2 0 0 

- na podstawie art. 72 § 1 pkt 7 kpk o orzeczenie 

obowiązku opuszczenia zajmowanego wspólnie z 

pokrzywdzonym w stosunku do osób: 

1 1 0 

- na podstawie art. 72 § 1 pkt 8 kpk o orzeczenie 

obowiązku innego stosownego postepowania w 

okresie próby, jeżeli może to zapobiec popełnieniu 

ponownego przestępstwa w stosunku do osób: 

7 4 1 

 

 

C. Dane z Policji dotyczące postępowań przygotowawczych przeprowadzo-

nych przez Komendę Policji w Suwałkach w zakresie przemocy w rodzinie  

ROK 2011 2012 2013 

Liczba założonych 

Niebieskich Kart 
272 248 254 

- w Powiecie 

Suwalskim 
108 70 82 

Liczba interwencji 623 531 402 

Liczba przestępstw 

przeciwko rodzinie 
79 78 113 
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D. Dane z Gminnych Zespołów Interdyscyplinarnych 
 
a) dane dotyczące prowadzonych Niebieskich Kart 

 

 

 

Lp. 
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Ł
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                     Lata 2011-2013    11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 

1. Liczba założonych Niebieskich 

Kart 6 3 2 2 8 14 1 3 14 - 10 5 - 10 5 1 5 8 23 31 27 9 7 13 6 3 9 225 

 w tym  

2. - liczba NK założonych przez 

Komendę Policji  

(w Suwałkach)  

4 3 2 1 5 12 
1 

(1) 
1 

12

(7) 
- 9 5 - 10 5 1 5 7 ? 24 22 5 4 7 4 2 7 161 

3. - liczba NK założonych przez 

GOPS 2 - - 1 3 1 - 1 - - 1 - - - - - - 1 ? 7 4 4 3 5 2 1 2 
38 

 

4. - liczba NK założonych przez 

GKRPA 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 1 

5. - liczba NK założonych przez 

Szkołę 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 2 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

- 
 

- 1 

 

- 
 

- 
 

- 4 

6. - liczba NK założonych przez 

Służbę Zdrowia 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
- 1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

 
- 

 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 1 

7. Liczba prowadzonych 

Niebieskich Kart przez ZI 6 3 2 2 10 16 1 3 14 - 8 4 

 

- 
 

- 
 

- 1 5 12 23 34 34 9 15 20 6 7 8 243 
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b) dane dotyczące posiedzeń Zespołów Interdyscyplinarnych i organizowanych szkoleń wewnętrznych 

 

Lp. 
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                     Lata 2011-2013                    

Lp. założonych NK                           11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 

1 Liczba posiedzeń ZI+ GR  
10 5 3 3 10 18 4 4 17 5 4 4 - 56 38 1 4 8 6 10 13    1 4 4 328 

2 Liczba posiedzeń grupy 

roboczej 
                 8    14 42 40 - 6 12 122 

3 Liczba rodzin objętych NK 
   2 10 16 1 3 10 - 7 4       23 30 40 9 15 20    190 

4 Liczba organizowanych szkoleń 
1 1 - 1 2 2 - 2 - - 1 

1 

(3) 
   1 - -    1 - - 1 1 - 15 
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IV.Charakterystyka podejmowanych działań profilaktycznych i pomoco-

wych na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie przez Powiatowe 

Pomocy Rodzinie w Suwałkach w Powiecie Suwalskim  

 A. Działania profilaktyczne i edukacyjne w zakresie przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie 

W ramach bieżącej działalności Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie i Ośrodka Interwencji Kryzysowej oraz w ramach realizowanych 

projektów w latach 2011-2013 prowadzone były następujące działania profilaktyczne 

i edukacyjne:  

a) skierowane do szerszej społeczności 

- prowadzenie strony internetowej z materiałami nt. przemocy w rodzinie;  

- współorganizacja Suwalskiej Kampanii Białej Wstążki edycja 2011, 2012, 2013  

o tematyce skierowanej szczególnie na przeciwdziałanie przemocy wobec kobiet, ale 

również przeciwdziałanie agresji wśród dzieci i młodzieży” /w ramach kampanii - 

opracowanie i rozpowszechnianie ulotek, plakatów, spotów, materiałów edukacyjnych, 

prowadzenie audycji radiowych/  

- zainicjowanie Kampanii Postaw na Rodzinę 2013 promującej wartości rodzinne  

w ramach projektu „W trosce o bezpieczny dom”; 

- udostępnianie materiałów informacyjno-edukacyjnych o tematyce związanej 

 z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie z ogólnopolskich oraz lokalnych Kampanii; 

 

b) skierowane do młodzieży 

 

- Szkoła Liderów Młodzieżowych, 4 dniowy warsztat skierowany do młodzieży 

przygotowujący młodzież do podjęcia działań profilaktycznych w środowisku;    

- organizacja konkursów międzyszkolnych na najlepsze działania profilaktyczne 

podejmowane w szkołach w ramach kampanii Białej Wstążki,  

- spotkania edukacyjne z młodzieżą w szkołach prowadzone przez Poradnię 

Psychologiczno- Pedagogiczną, Policję, PCPR; 

-  opracowano materiały edukacyjne dla młodzieży przekazywane na spotkaniach: 

zakładka „Przemocy mówimy NIE”, ulotki -„Randka bez przemocy”, Niebieska Karta w 

szkole”’; 

- zorganizowano obóz przetrwania dla 20 osobowej grupy młodych osób; 

c)  skierowane do rodziców  

- przeprowadzenie warsztatów umiejętności wychowawczych; 

- „ Szkoła dla rodziców i wychowawców” / 3 cykle / 

- warsztat „Być mamą” /1 cykl  w 2013 r/ 

- warsztat „Bez klapsa – jak z miłością i szacunkiem wyznaczać dziecku granice” /4 cykle w 

2013 r./ 

- prowadzenie spotkań edukacyjnych dla rodziców; /Poradnia, PCPR i Policja/ 

- przekazywanie książek o tematyce wychowawczej i broszurek dla uczestników 

warsztatów i spotkań edukacyjnych;  

- indywidualne konsultacje wychowawcze pedagoga i psychologa ; ok 100 rocznie  w 

PCPR; 

- prowadzenie spotkań dla przyszłych rodziców w Poradni Przedmałżeńskiej z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie przez specjalistów PCPR; 
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- prowadzenie warsztatów dla rodziców „Być mamą”, „Bez Klapsa – Jak z szacunkiem i 

miłością stawiać dziecku granice. 

d) skierowane do osób pracujących nad ograniczaniem zjawiska przemocy w rodzinie 

- organizacja Konferencji, w tym Konferencji profilaktycznej;   

- organizacja warsztatów i szkoleń wdrażających do prowadzenia profilaktyczno-

edukacyjnych zajęć z młodzieżą i rodzicami;  

 warsztat „ Trening Zastępowania Agresji”/2 cykle;  

 warsztat „Trening Kontroli Złości” /4 cykli/; 

 warsztat PEACE 4 KIDS /3 cykle/; 

 szkolenie „Bez klapsa – Jak z miłością i szacunkiem wyznaczać dziecku 

granice”/1 cykl/; 

 szkolenie „Przygotowanie do prowadzenia warsztatów dla babć i dziadków, 

przygotowujące do pracy z osobami starszymi/1 cykl/.  

 Warsztat „Bajkoterapii” i „Muzykoterapii”. 

B. Opracowanie i udostępnianie materiałów edukacyjnych i profilaktycznych 

lokalnej społeczności. 

 Opracowane przez PCPR, zakupione oraz otrzymane nieodpłatnie i powielane 

materiały edukacyjne i profilaktyczne były przekazywane podczas konferencji, spotkań i 

warsztatów edukacyjnych, konsultacji specjalistycznych oraz udostępniane na bieżąco w 

Punktach Interwencji Kryzysowej i w holu PCPR. Materiały przekazywane do instytucji 

współpracujących są również udostępniane dla społeczeństwa / GOPSY, Szkoły, Policja/   

W latach 2011-2013 opracowane zostały następujące własne materiały edukacyjne: 

- Plakaty i ulotki związane z. Kampanią Białej Wstążki z informacją o miejscem pomocy, 

/co roku ok.300 plakatów, 4000 ulotek/; 

- Ulotka dla osób doświadczających przemocy w rodzinie „Powstrzymaj Przemoc”; /2000 

szt./ 

- Broszurka dla osób doświadczających przemocy „Wyjście z cienia” / 3 000 szt./; 

- Broszurka dla osób stosujących przemoc „Szansa na zmianę” / 1000 szt./; 

- Zakładka dla młodzieży „Przemocy mówimy NIE”; /15 000 szt./ 

- Ulotka dla młodzieży „Randka bez przemocy” /4000 szt./ 

- Ulotka dla młodzieży „Niebieska Karta w szkole” /4000 szt./ 

 

C. Poradnictwo specjalistyczne w zakresie przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie 

Poradnictwo specjalistyczne realizowane jest przy PCPR w ramach: 

- Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla Ofiar przemocy w Rodzinie 

- Ośrodka Interwencji Kryzysowej /Punkty Konsultacyjne w Bakałarzewie (2011-2013) i 

Raczkach (w 2011 r)/  

- w ramach realizowanych projektów.  

Porad specjalistycznych udzielali następujący specjaliści:       

 Prawnik 

 Psycholog, psycholog dziecięcy 

 Pedagog, doradca rodzinny 

 Pracownik socjalny 

 Terapeuta uzależnień,  

 Logopeda 
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W ramach pozyskiwanych środków z projektów oraz w ramach prac OIK i SOW prowadzone 

są  w sposób niemal ciągły: 

- Warsztaty Szkoły dla rodziców i wychowawców 

- Warsztaty budowania relacji małżeńskiej 

- Warsztaty budowania relacji partnerskiej 

W miarę pozyskania dodatkowych środków finansowych prowadzone są również 

warsztaty Treningu Zastępowania Agresji oraz zajęcia socjoterapeutyczne dla młodzieży i 

zajęcia dla dzieci, które odbywają się w trakcie prowadzenia warsztatów dla rodziców. 

Specjaliści PCPR wchodzą w skład wszystkich zespołów interdyscyplinarnych 

funkcjonujących na terenie Powiatu Suwalskiego. 

 

- uczestniczą w spotkaniach zespołów interdyscyplinarnych; 

- wyjeżdżają, jako konsultanci do rodzin w miejsce ich zamieszkania; 

- motywują osoby stosujące przemoc do włączenia się w zajęcia korekcyjne podczas 

spotkań LZI oraz na spotkaniach indywidualnych, na które te osoby są zapraszane.  

 

 

a) Dane dotyczące ogólnej liczby przyjęć osób w PCPR i udzielonych porad przez 

specjalistów 

 

Miejsce przyjęć 2011 2012 2013 

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar  

Przemocy w Rodzinie 

441 osób/ 

1004 porady 

346 osób /  

938 porad 

302 osób/  

839 porad 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej oraz projekty 

53 osoby/  

75 porad 

100 osób/  

154 porady 

138 osób/  

459 porad 

 
 

 b) Dane dotyczące przyjęć osób doświadczających przemocy w rodzinie 
/na podstawie sprawozdań z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie/ 

 

Rok Miejsce 
Osoby dotknięte 

przemocą 

Rodziny dotknięte 

przemocą 

2011 SOW/OIK 140 124 

2012 SOW /OIK 137 128 

2013 SOW /OIK 193 157 

SOW – Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

OIK – Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
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c) dane ogólne dotyczące osób korzystających z pomocy w Specjalistycznym Ośrodku 

Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Suwałkach 

 

ROK 

Liczba osób 

ogółem 

w tym 

Osoby 

starsze 

w tym  w tym 

k
o

b
ie

ty
 

  
 m

ę
żc

zy
źn

i 

  
 d

zi
e

c
i 

K
 k

o
b

ie
ty

 

  
m

ę
żc

zy
źn

i 

Osoby 
niepełnosprawne 

k
o

b
ie

ty
 

M
ę

żc
zy

źn
i 

D
zi

e
c

i 

2011 441 278 135 28 26 20 6 65 33 31 1 

2012 346 225 99 22 45 28 17 31 16 12 3 

2013 

 

302   

 

184 107 11 22 19 3 29 20 9 0 

 
d) dane dotyczące osób przebywających w hostelu Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia 

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w latach 2011-2013 r. 

Ze schronienia w Hostelu Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy  

w Rodzinie skorzystało łącznie w latach 2011-2013 - 28 osób, w tym 16 dzieci.   

Rok 
Liczba osób 

ogółem 

Liczba osób 

dorosłych 
Liczba dzieci 

Liczba osób z terenu  

Powiatu Suwalskiego 

2011 17  7 10 
6  

2012 8 3 5 3  

2013 4 3 1 0  

 
Od momentu otwarcia w Hostelu Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie w Suwałkach przebywały 62 osoby.    

W ramach działania Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w 

rodzinie prowadzona jest w sposób ciągły grupa wsparcia dla osób doświadczających 

przemocy grupa w Suwałkach.  Wejście w grupę dokonuje się po wcześniejszym spotkaniu 

indywidualnym.  

 

D. Dane dotyczące osób stosujących przemoc w rodzinie 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie prowadzi od października 2006 program 

korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc w rodzinie.  

Do roku 2011 program prowadzony był w 2 wersjach – w relacjach partnerskich oraz 

relacjach rodzicielskich. Program w relacjach partnerskich oparty jest na modelu  

z DULUTH, program w relacjach rodzicielskich na warsztatach „Szkoły dla rodziców  

i wychowawców”. W roku 2012 zainicjowana została 3 wersja programu w modelu Terapii 

Skoncentrowanej na rozwiązaniach. Opis programów znajduje się na stronie internetowej 

PCPR. 

Osoby zgłaszały się do programu w sposób dobrowolny, kierowane były przez Zespół 

Interdyscyplinarny w ramach Niebieskiej Karty lub wyrokiem sądowym.    
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a) Dane dotyczące realizowanych przez Powiat Suwalski programów korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie 

W latach 2011-2013 przeprowadzono łącznie 22 grupy programu korekcyjno-

edukacyjnego.  W programie uczestniczyło 255 osób. 

   

      Rodzaje prowadzonych grup:  

 w relacjach partnerskich 

 w relacjach rodzicielskich 

 w podejściu Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach 

 

Dodatkowo w ramach projektów z MPiPS oraz prac SOW prowadzone były programy: 

 

-  Budowania Relacji Partnerskiej dla kobiet /2 grupy/ 

-  Trening Zastępowania Agresji dla młodzieży /2 grupy/ 

-  Treningu Umiejętności Społecznych w Areszcie /2 grupy/ 

 

Trening Zastępowania Agresji prowadzony jest również przez pedagoga w PCPR  

w formie indywidualnych spotkań dla młodzieży. 

b) Wykaz zrealizowanych grup w programie korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc 

  

 

Rok 
Grupa 

Liczba 

uczestników/ 

Liczba osób, 

które 

ukończyły 

program 

Rodzaj programu Miejsce realizacji 

2011 Grupa 1 

Grupa 2 

Grupa 3 

Grupa 4 

Grupa 5 

Grupa 6 

Grupa 7 

Grupa 8 

Grupa 9 

99/ 

76 ukończyły 

w relacjach partnerskich DULUTH 

w relacjach partnerskich DULUTH 

w relacjach rodzicielskich 

w relacjach partnerskich DULUTH 

w  relacjach partnerskich DULUTH 

w  relacjach partnerskich DULUTH 

w relacjach partnerskich DULUTH 

w relacjach partnerskich DULUTH 

w relacjach rodzicielskich 

 

ul. E.Plater 2  

Areszt Śledczy 

ul. E.Plater 2  

ul. E.Plater 2  

ul. E.Plater 2  

Areszt Śledczy  

ul. E.Plater 2  

Areszt Śledczy  

Areszt Śledczy  

2012 Grupa 1 

Grupa 2 

Grupa 3 

Grupa 4 

Grupa 5 

Grupa 6 

Grupa 7 

97 / 

64 ukończyły 

w relacjach partnerskich DULUTH 

w relacjach partnerskich DULUTH 

w relacjach partnerskich DULUTH 

w  relacjach partnerskich DULUTH 

w  relacjach partnerskich DULUTH 

w relacjach rodzicielskich 

w relacjach rodzicielskich 

 

ul. E.Plater 2  

Areszt Śledczy  

ul. E.Plater 2  

Areszt Śledczy  

ul. E.Plater 2  

Areszt Śledczy  

ul. E.Plater 2  

 

2013 Grupa 1 

Grupa 2 

Grupa 3 

Grupa 4 

Grupa 5 

59/34 

ukończyły 

w relacjach partnerskich DULUTH 

w relacjach rodzicielskich  

w relacjach partnerskich DULUTH 

w relacjach partnerskich DULUTH 

w  relacjach partnerskich TSR 

E.Plater 2 

E.Plater 2 

E.Plater 2 

E.Plater 2 

E.Plater 2 
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E. Szkolenia, konferencje, kampanie, projekty organizowane w latach 2011-2013 

a) kampanie: 

- SUWALSKA KAMPANIA BIAŁEJ WSTĄŻKI organizowana od roku 2010 w Powiecie Suwalskim 

i mieście Suwałki w dniach 25 listopada -10 grudnia w koordynacji z Komendą Policji w 

Suwałkach.  

- Kampania Białej Wstążki nastawiona jest szczególnie na przeciwdziałanie przemocy 

wobec kobiet. 

  w 2011 r. pod hasłem „Przemocy mówię NIE”; 

  w 2012 r pod hasłem „Wyjść z cienia przemocy” 

  w 2013 r. pod hasłem „Przemoc jest orężem ludzi słabych”.  

Kampanii towarzyszy wiele wydarzeń między innymi Konkurs międzyszkolny na najlepsze 

działania profilaktyczne   

- KAMPANIA „POSTAW NA RODZINĘ” promująca wartości rodziny. była przeprowadzona w 

2013 W ramach Kampanii odbywały się różne warsztaty, konkurs, dla rodzin, wydarzenia 

lokalne.  

- W KAMPANIE OGÓLNOPOLSKIE włączamy się poprzez promowanie materiałów 

edukacyjnych,   

b) szkolenia:  

- warsztat Treningu Zastępowania Agresji 1 cykl; 16 godzinny;  

- Warsztat Kontroli Złości 1 cykl; 8 godzinny;  

- Warsztat PEACE 4 KIDS 16 godzinny; 

- Szkolenie „Bez klapsa – Jak z miłością i szacunkiem wyznaczać dziecku granice”; 16 

godzinny; 

- 3 cykle Peace 4 Kids; 14 godzinne szkolenie; 

- Kurs przygotowujący liderów do prowadzenia Kursów Przedmałżeńskich; 60 godzinne 

szkolenie; 

- 2 cykle Kursu Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach; 90 godzinne szkolenie; 

- Kurs Niebieska Godzina Wychowawcza; 6 godzinne szkolenie; 

- Kurs Niebieska Karta w szkole; 3 godzinne szkolenie; 

- Superwizja Systemu Przeciwdziałania przemocy w Rodzinie; 5 spotkań 4 godzinnych;  

c) projekty: 

w roku  2011: 

- „Przemocy mówimy NIE” w konkursie „Wspieranie jednostek samorządu terytorialnego w 

tworzeniu systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie kwota dofinansowania - 116 

380 zł /ok. 80 %/ 

w roku 2013 r.:  

- „W trosce o bezpieczny dom” w Konkursie Ministerstwa Spraw Wewnętrznych Razem 

bezpieczniej” o wartości dofinansowania 90 370 zł /ok. 70% /  

 

- „Przemocy mówimy NIEI” w konkursie „Wspieranie jednostek samorządu terytorialnego w 

tworzeniu systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, o wartości dofinansowania 100 

000 zł /ok. 80%/ 
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V. Wykaz miejsc pomocy dla mieszkańców Powiatu Suwalskiego  

w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

SAD REJONOWY W SUWAŁKACH  
Waryńskiego 45   16-400 Suwałki 

tel: +48 87 5631330 

faks: +48 87 563126    

e-mail:sr@suwalki.sr.gov.pl 

www.suwalki.sr.gov.pl/ 

PROKURATURA REJENOWA W SUWAŁKACH 

Ul. Pułaskiego 26 16-400 Suwałki 

tel (87) 567-75-71 

fax (87) 567-77-04 

www : www.suwalki.po.gov.pl 

  

SPECJALISTYCZNY OŚRODEK WSPARCIA DLA 

OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 

OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

przy PCPR W SUWAŁKACH 

ul. Świerkowa 60,  16 - 400 Suwałki 

tel. 87/565-92-82,   

e-mail: interwencja@powiat.suwalski.pl;  

www.pcpr.suwalski.pl 

Hostel SOW: Dowspuda  9, 16-420 Raczki 

tel.602 746 394 

Schronienie ofiarom przemocy w rodzinie, 

poradnictwo: psychologiczne, prawne, 

rodzinne, pedagogiczne, socjalne, grupa 

wsparcia dla osób doświadczających 

przemocy, program budowania relacji 

partnerskiej dla kobiet, program budowania 

relacji małżeńskiej, warsztat umiejętności 

wychowawczych, program oduczania 

przemocy dla mężczyzn. Pomoc udzielana 

jest osobom i rodzinom bez względu na 

miejsce zamieszkania. 

KOMENDA MIEJSKA POLICJI W SUWAŁKACH 

ul. Pułaskiego 26,  16 - 400 Suwałki 

tel.87/564-14-88/564 15 48;   

e-mail: wprew.kmp@suwalki.bk.policja.gov.pl 

www.suwalki.policja.gov.pl 

Specjalistyczna pomoc w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie - 

Wydział Prewencji, prowadzenie procedury 

Niebieskiej Karty, interwencje policji w zakresie 

ochrony życia i zdrowia. 

 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - 

PEDAGOGICZNA w Suwałkach 

ul. Nowomiejska 10, 16-400 Suwałki 

tel. 87 566 41 49,   

e-mail: sekretariat.ppp@poradnia-suwalki.pl 

www.poradnia-suwalki.pl 

Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne, 

zajęcia z psychoprofilaktyki i psychoedukacji 

dla dzieci i młodzieży, rodziców i nauczycieli. 

SUWALSKIE STOWARZYSZENIE „WYBÓR” 

ul. Kościuszki 77, 16-400 Suwałki 

tel. 505215315,  gg 18154642,   

e-mail: stowarzyszeniewybor@wp.pl;   

www.wybor.suwalki.pl 

Poradnictwo psychologiczne, prawne, 

administracyjne, pedagogiczne, terapia 

indywidualna i grupowa dla osób 

doświadczających i stosujących przemoc, 

warsztaty umiejętności rodzicielskich, 

socjoterapia, warsztaty zastępowania agresji 

dla dzieci i młodzieży, terapia rodzinna. 

CENTRUM AKTYWNOŚCI SPOŁECZNEJ "PRYZMAT" 

ul. Noniewicza 91, 16 – 400 Suwałki 

tel. 87/565-02-58,   

e-mail: pryzmat@pryzmat.org.pl,   

www.pryzmat.org.pl 

Poradnictwo prawne, psychologiczne, 

mediacja, wolontariat. 

SPECJALISTYCZNA PORADNIA ŻYCIA 

RODZINNEGO „NADZIEJA”  

przy parafii  Św. Aleksandra,   

ul. E. Plater 2,  16-400 Suwałki 

Poradnictwo psychologiczne, prawne, 

pedagogiczne, rodzinne i duchowe. 

CENTRUM INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

 przy parafii Najświętszego Serca Pana Jezusa,  

ul. Kościuszki 72,  16-400 Suwałki 

e-mail: cik@mnt.pl,  www.cik.mnt.pl 

Poradnictwo psychologiczne, prawne, 

pedagogiczne, rodzinne i duchowe. 
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VI. Analiza SWOT 

Korzystając z metody analizy SWOT określono największe zagrożenia i szanse dla 

realizacji programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie w Powiecie Suwalskim. 

 

MOCNE STRONY SŁABE STRONY 

 zaangażowanie i coraz większa kompetencja 

członków gminnych zespołów interdyscypli-narnych 

 dobra współpraca podmiotów na poziomie 

powiatowym w ramach Koalicji na rzecz osób 

znajdujących się w sytuacjach kryzysowych  

 działalność Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla 

Ofiar Przemocy w rodzinie /zespół specjalistów oraz 

hostel / 

 doświadczenie zdobyte w trakcie realizacji 

programów współfinansowanych z EFS oraz z budżetu 

państwa. 

 znajomość specyfiki środowiska i obszarów 

problemowych 

 opracowane procedury postępowania Zespołu 

Interdyscyplinarnego  

 dobrze przygotowana, stale doskonalą-ca swe 

kompetencje grupa specjalistów 

  dostęp do superwizji pracy z rodziną 

  bogata oferta programów korekcyjno-edukacyjnych, 

pomocowych i profilaktycznych w Powiecie 

  dostęp do dobrze opracowanych materiałów 

edukacyjnych i informacyjnych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

 / w tym szeroki wybór mat. własnych/   

  szeroko prowadzone działania profilaktyczne 

środowiskowe ·w ramach corocznej Kampanii Białej 

Wstążki, projektów oraz stałych działań szkół, Policji, 

Poradni, PCPR  

  szeroka oferta organizacji pozarządo-wych i 

kościelnych w zakresie przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie  

 obciążenie zawodowe kadry pomocy społecznej, 

utrudniające efektywne prowadzenie pracy w 

klientem,  

 niski poziom środków finansowych własnych 

/powiatowych/ na realizację zadań, 

 ograniczony dostęp do pomocy specjalistycznej na 

terenie gminnym 

  brak możliwości stałej oferty pomocowej ze względu 

na uzależnienie od otrzymania dotacji  

 silnie utrwalone w świadomości społecznej mity i 

stereotypy wyzwalające działania przemocowe  

i utrudniające korzystanie z pomocy 

 wysoki poziom tolerancji społecznej na stosowanie 

przemocy w rodzinie 

 brak skutecznych mechanizmów kierowania osób 

stosujących przemoc na grupy korekcyjno-

edukacyjne  

 niepełna diagnoza problemów i potrzeb. 

 trudne warunki lokalowe  

 brak mieszkań chronionych  

 długa i mało skuteczna procedura kierowania osób 

na leczenie  

 niskie wynagrodzenia osób zaangażowanych w 

poradnictwie  

 

 

  

SZANSE ZAGROŻENIA 
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 zmieniająca się świadomość społeczna w 

postrzeganiu przemocy w rodzinie 

 możliwość pozyskiwania funduszy unijnych oraz  

dotacji celowych  w zakresie przeciwdziałania 

przemocy. 

 możliwość korzystania z dobrych praktyk z Polski. 

 coraz większa otwartość społeczeństwa na korzystanie  

z pomocy specjalistycznej. 

 otwartość osób zaangażowanych  

w zakresie przeciwdziałanie przemocy na 

podnoszenie swoich kwalifikacji 

 rozwijająca się współpraca powiatu z gminami i 

szkołami w ramach porozumień /projekty i wspólne 

przedsięwzięcia/ 

 grupa członków ZI uczestnicząca w stałej Superwizji 

 stałe działania edukacyjne, kampanie wpływające 

na wzrost świadomości społecznej  

 wprowadzenie instytucji asystenta rodzinnego 

 aktywizacja mediów 

 zaangażowanie szkół i środowisk lokalnych w 

przeciwdziałanie przemocy w rodzinie 

 wypalenie zawodowe kadry pomocy społecznej 

wskutek obciążenia pracą  

i niskiej płacy  

 mała aktywność środowisk gminnych w realizacji 

programu 

 brak środków finansowych własnych utrudniający 

pozyskiwanie środków zewnętrznych i ciągłość oferty 

pomocowej 

 zmienność składu, brak zaangażowania członków ZI i 

nieumiejętność pomocy 

 brak współpracy pomiędzy gminami  

a powiatem 

 trudności komunikacyjne i finansowe i z opieką nad 

dziećmi uniemożliwiające uczestniczenie w 

proponowanych formach pomocy    

 niedostateczne wykorzystanie przez organy ścigania i 

wymiar sprawiedliwości istniejących narzędzi w pracy 

z osobami stosującymi przemoc /zakaz zbliżania się, 

nakaz opuszczenia lokalu, zobowiązanie do udziału w 

programach korekcyjno-edukacyjnych/ 

 niechęć do korzystania z pomocy wskutek 

zakorzenionych stereotypów lub doświadczeń 

 brak informacji o formach pomocy 

  
 

VII. Adresaci programu 

Niniejszy program skierowany jest do: 

a) społeczności lokalnej.  

b) osób doświadczających przemocy w rodzinie, 

c) osób stosujących przemoc w rodzinie,  

d) świadków przemocy w rodzinie,  

e) instytucji zajmujących się pomocą rodzinie,  

f) organizacji pozarządowych,  

 

VIII. Koordynator i partnerzy programu. 

Rolę koordynatora realizacji programu w Powiecie Suwalskim pełni Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie w Suwałkach.  

 

Partnerami w realizacji programu będą wszystkie podmioty tworzące Koalicję na rzecz 

osób znajdujących się w sytuacjach kryzysowych, które podpisały porozumienie o 

współpracy. Są to: 

 

‐ Powiat Suwalski   

‐ 9 Gmin: Gmina Bakałarzewo, Gmina Jeleniewo, Gmina Filipow, Gmina Przerośl, 

Gmina Raczki, Gmina Rutka-Tartak, Gmina Suwałki, Gmina Szypliszki, Gmina 

Wiżajny  

‐ Sąd Rejonowy w Suwałkach 

‐ Prokuratura Rejonowa w Suwałkach 

‐ Komenda Miejska Policji w Suwałkach 

‐ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwałkach 

‐ Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

‐ Parafie Rzymsko-katolickie  
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‐ Wyższa Szkoła Suwalsko-Mazurska im. Papieża Jana Pawła II 

‐ Placówki Oświatowe 

‐ Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Suwałkach 

‐ Środowiskowy Hufiec Pracy w Suwałkach 

‐ Suwalskie Stowarzyszenie „Wybór” 

‐ Dom Dziecka w Pawłówce 

‐ Gminne Ośrodki Pomocy Społecznej 

‐ Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

‐ Samodzielny Publiczny Szpital Psychiatryczny w Suwałkach 

‐ Niepubliczne Zakłady Opieki Zdrowotnej 

‐ Zarząd Okręgowy Polskiego Komitetu Pomocy Rodzinie w Suwałkach 

‐ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwałkach 

 

 

IX. Cel główny, obszary działań i cele operacyjne programu 
 

 

CEL GŁÓWNY 
 

 
 

 

 

 

 
OBSZARY DZIAŁAŃ: 

 

OBSZAR 1: PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOŁECZNA 

Cel operacyjny: Zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

OBSZAR 2: OCHRONA I POMOC OSOBOM DOTKNIĘTYM PRZEMOCĄ  

W RODZINIE 

Cel operacyjny: Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz 

wsparcia osób dotkniętych przemocą w rodzinie. 

OBSZAR 3: ODDZIAŁYWANIA NA OSOBY STOSUJACE PRZEMOC  

W RODZINIE  

Cel operacyjny Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosują-

cych przemoc w rodzinie. 

OBSZAR 4: PODNOSZENIE KOMPETENCJI SŁUŻB I PODMIOTÓW 

REALIZUJĄCYCH ZADANIA ORAZ PROCEDUR WSPÓŁPRACY 

Cel operacyjny: Zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i 

podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakości i dostępności 

świadczonych usług. 

 

ZWIĘKSZENIE SKUTECZNOŚCI DZIAŁAŃ W ZAKRESIE PRZECIWDZIAŁANIA 

PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ ZMNIEJSZENIE SKALI TEGO ZJAWISKA  
W POWIECIE SUWALSKIM 
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Obszar 1: PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOŁECZNA 

CEL DZIAŁAŃ: Zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

 

KIERUNKI DZIAŁAŃ PRZYKŁADOWE DZIAŁANIA WSKAŹNIKI PODMIOTY ZAANGAŻOWANE 

1.  Poszerzenie wiedzy na temat 

zjawiska przemocy w rodzinie  

 

A    Prowadzenie badań, analiz dotyczących 

zjawiska przemocy w rodzinie.  

B    Monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie 

przez lokalnych koordynatorów ZI.  

C   Podsumowanie danych statystycznych i działań   

w zakresie przeciwdziałania przemocy podczas 

corocznego spotkania członków Koalicji. 

- raport z badań, analiz 

- coroczny raport 

podsumowujący  

- roczne sprawozdanie   

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie, Koordynatorzy ZI 

2.   Podniesienie poziomu wiedzy 

i świadomości społecznej  

w zakresie przyczyn i skutków 

przemocy w rodzinie  

A    Prowadzenie kampanii społecznych  

o charakterze lokalnym dot. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, promujących wartości 

rodziny i kształtowanie prawidłowych postaw w 

rodzinie; /Dni rodziny, Postaw na Rodzinę, Biała 

Wstążka, inne/ 

B    Prowadzenie spotkań edukacyjnych 

przełamujących stereotypy, zapoznających z 

prawem. / w środowisku i szkole/  

C   Współpraca z podmiotami kościelnymi w zakresie 

edukacji osób przygotowujących się do 

zawarcia związku małżeńskiego oraz ich 

rodziców w zakresie przeciwdziałania przemocy; 

- liczba kampanii 

- liczba spotkań edukacyjnych  

- liczba podmiotów kościelnych 

współpracujących 

- liczba szkół współpracujących  

 

 

 

 

PCPR, Komenda Policji, Poradnia 

psychologiczno - pedagogiczna, 

Centrum Edukacji Nauczycieli, 

Szkoły, Organizacje Pozarzą-

dowe i kościelne … 
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3. Poprawa jakości działań 

profilaktycznych; 

  

 

A     Opracowanie i realizacja programów służących 

działaniom profilaktycznym, zwłaszcza w zakresie 

promowania i wdrożenia prawidłowych metod 

wychowawczych /warsztaty umiejętności 

wychowawczych, treningi umiejętności 

społecznych,.../   

B      Współpraca ze szkołami w zakresie realizacji 

programów profilaktycznych zapobiegających 

agresji i przemocy w rodzinie / np. Szkolenie 

Młodzieżowych Liderów Fair Play., Randka bez 

przemocy, Szkoła Liderów Młodzieżowych.  

Organizacja Konkursów dla szkół, konferencji 

profilaktycznych/,   

C    Opracowywanie i upowszechnianie materiałów 

informacyjno-edukacyjnych na temat skutków 

działań przemocowych i promujących postawy 

nieprzemocowe  

D     Doskonalenie systemu informacyjnego i 

promocyjnego o formach i miejscach pomocy 

/ulotki, plakaty, informacja na stronach 

internetowych instytucji, szkół, gmin/  

D     Prowadzenie poradnictwa dla rodziców  

w zakresie rozwijania nieprzemocowych 

umiejętności wychowawczych; /konsultacje 

wychowawcze, spotkania edukacyjne, warsztaty 

umiejętności rodzicielskich  

E    Promowanie form spędzania czasu wolnego 

sprzyjającego wzmacnianiu więzi rodzinnych 

-  liczba opracowanych i 

realizowanych programów  

profilaktycznych  

-  liczba podmiotów 

współpracujących w realizacji 

programów profilaktycznych 

-  liczba opracowanych 

materiałów inf.-edukacyjnych 

-  liczba konsultacji dla rodziców  

-  liczba osób korzystających z 

poradnictwa 

 

 

PCPR, GOPS-y, Szkoły, GKRPA, 

Komenda Policji, Prokuratura, 

Sąd Rejonowy, Poradnia 

Psychologiczno-Pedagogiczna, 

Organizacje Pozarządowe i 

kościelne… 

      
OBSZAR 2: OCHRONA I POMOC OSOBOM DOTKNIĘTYM PRZEMOCĄ W RODZINIE  

CEL DZIAŁAŃ: Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób dotkniętych przemocą w rodzinie. 
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KIERUNKI DZIAŁAŃ PRZYKŁADOWE DZIAŁANIA WSKAŹNIKI 

 

PODMIOTY ZAANGAŻOWANE 

1. Promocja współpracy instytucji, a 

także podmiotów oraz organizacji 

pozarządowych udzielających 

pomocy osobom dotkniętym 

przemocą w rodzinie oraz 

wypracowanie zasad współpracy; 

A   Funkcjonowanie zespołów interdyscyplinarnych  

B     Wspieranie tworzenia i działania punktów 

konsultacyjnych dla osób dotkniętych 

przemocą; 

C    Rozwój form działalności Ośrodka interwencji 

Kryzysowej 

D    Rozwój grupa wsparcia oraz grup samopomo-

cowych; 

E     Współpraca instytucji samorządowych z 

organizacjami pozarządowymi i kościelnymi w 

zakresie pomocy osobom dotkniętym 

przemocą. 

-  liczba posiedzeń ZI 

-  liczba osób/rodzin objętych 

pomocą w ramach ZI 

-  liczba utworzonych grup 

roboczych 

-  liczba posiedzeń grup 

roboczych 

-  wykaz form działania OIK 

-  liczba zlecanych i wspólnie 

realizowanych projektów 

Gminne ZI, jst, organizacje 

pozarządowe i kościelne 

2.    Upowszechnianie informacji i 

edukacja w zakresie możliwości i 

form udzielania pomocy osobom 

dotkniętym przemocą w rodzinie  

A     Rozpowszechnienie informacji o możliwościach i 

formach uzyskania pomocy / na stronie 

internetowej, broszurki i ulotki, plakaty/. 

B     Rozpowszechnianie informacji w ramach 

działania służb, w miejscach publicznych oraz 

podczas spotkań społeczności lokalnej.   

C    Opracowanie i realizacja zajęć edukacyjnych 

kierowanych do osób dotkniętych przemocą w 

rodzinie w zakresie podstaw prawnych 

i zagadnień psychologicznych dotyczących 

reakcji na przemoc w rodzinie; 

-  liczba opracowanych i 

upowszechnionych 

materiałów informacyjnych 

-  liczba lokalnych kampanii 

społecznych 

-  liczba zajęć  

-  liczba osób uczestniczących 

PCPR, GOPS, Komenda Policji, 

Prokuratura, Sąd Rejonowy, 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna, Szkoły, 

Organizacje pozarządowe i 

kościelne 

3.    Udzielanie pomocy i wsparcia 

osobom dotkniętym przemocą 

w rodzinie  

A     Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego 

dla osób dotkniętych przemocą m.in.: 

psychologicznego, prawnego, socjalnego, 

rodzinnego, medycznego, zawodowego i 

rodzinnego; 

B      Prowadzenie grup wsparcia i grup terapeutycz-

nych dla osób doświadczających przemocy w 

rodzinie  

C    Udostępnienie osobom dotkniętym przemocą 

  - liczba osób/rodzin objętych 

pomocą w formie poradnictwa w 

poszczególnych miejscach 

pomocy. 

-   liczba udzielonych porad 

specjalistycznych dla osób 

korzystających , 

-   liczba prowadzonych grup 

wsparcia i grup terapeutycznych  

PCPR, Gminne ZI, Poradnia 

psychologiczno-pedagogiczna, 

organizacje pozarządowe 
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schronienia w całodobowym Specjalistycznym 

Ośrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie; 

D    Udzielanie informacji telefonicznej oraz pomocy 

w formie interwencji  

E     Ograniczanie liczby przesłuchań w sądzie na 

rzecz przesłuchań w Niebieskim Pokoju; 

F     Specjalistyczna pomoc dzieciom, dotkniętym 

przemocą w rodzinie, w tym przemocą 

seksualną organizowaną na terenie najbliższym 

dzieciom, m.in. na terenie szkół, 

- konsultacje indywidualne i zajęcia grupowe, 

zajęcia socjoterapeutyczne/; 

G     Włączenie osób doświadczających przemocy 

w projekty oferujące podniesienie kwalifikacji i 

ułatwiające znalezienie pracy; 

H      Organizacja innych form pomocy dla osób i 

rodzin, które doświadczyły przemocy 

umożliwiających reintegrację rodziny, rozwój 

osobowy i społeczny /wolontariat, asystent 

rodzinny, spotkania, wyjazdy intergacyjno-

edukacyjne/; 

I    Monitoring skuteczności pomocy udzielanej 

rodzinom dotkniętym przemocą 

 

-   liczba osób biorących udział w  

grupach wsparcia i grupach 

terapeutycznych. 

  -  liczba osób, którym udzielono 

schronienia w SOW 

-   liczba osób korzystających z 

informacji telefonicznej  

/podjętych interwencji   

-  liczba przesłuchań osób dorosłych, 

dzieci w Niebieskim pokoju 

-   liczba osób włączonych w projekty 

mające na celu podniesienie 

kwalifikacji 

-   liczba innych organizowanych 

form pomocy osobom dotkniętym  

przemocy 

-    liczba osób monitorowanych 

/liczba osób, u których przemoc 

ustała 
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OBSZAR 3: ODDZIAŁYWANIE NA OSOBY STOSUJĄCE PRZEMOC W RODZINIE 

CEL DZIAŁAŃ: zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc w rodzinie.  

 

KIERUNKI DZIAŁAŃ PRZYKŁADOWE DZIAŁANIA WSKAŹNIKI 

 

PODMIOTY ZAANGAŻOWANE 

1.    Tworzenie i rozszerzanie oferty 

oddziaływań wobec osób 

stosujących przemoc w rodzinie przez 

instytucje, a także podmioty oraz 

organizacje pozarządowe; 

wypracowanie zasad współpracy 

pomiędzy tymi instytucjami i 

podmiotami oraz organizacjami 

pozarządowymi; 

A    Opracowanie programów oddziaływań 

korekcyjno-edukacyjnych i terapeutycznych dla 

osób stosujących przemoc w rodzinie w 

warunkach wolnościowych i w jednostkach 

penitencjarnych;  

B     Przygotowanie i przekazanie informacji o 

oddziaływaniach korekcyjno-edukacyjnych 

wobec osób stosujących przemoc dla Sądu 

Rejonowego, Prokuratury Rejonowej, Miejskiej 

Komendy Policji oraz wszystkim gminom  

C    Udostępnienie informacji o realizowanych 

programach w środowisku lokalnym /na stronie 

internetowej, ulotkach, plakatach/ 

D    Włączanie do projektów zapisów 

umożliwiających realizację programów 

korekcyjno-edukacyjnych  

-    liczba i rodzaj  programów 

oddziaływań korekcyjno-

edukacyjnych  

-   liczba i rodzaj programów 

terapeutycznych  

-   przekazanie informacji  o 

programach  

 

  

PCPR, partnerzy społeczni, SR 

2.   Interweniowanie oraz reagowanie 

właściwych służb na stosowanie 

przemocy w rodzinie; 

A    Stosowanie procedury „Niebieska Karta” przez 

uprawnione podmioty i motywowanie osób 

stosujących przemoc do uczestnictwa w 

programie korekcyjno-edukacyjnym; 

B     Izolowanie osób stosujących przemoc poprzez 

orzekanie eksmisji, zakazu kontaktu lub 

określenie sposobu kontaktu;  

C    Prowadzenie postępowań w sprawach 

związanych z przemocą w rodzinie   

D    Sądowe zobowiązanie osób stosujących 

przemoc w rodzinie do uczestnictwa w 

-   liczba sporządzonych formularzy 

Niebieskich Kart 

-   liczba rodzin objętych NK 

-  liczba spraw  zakończonych  w 

wyniku ustania przemocy w 

rodzinie / spraw zakończonych  w 

wyniku braku zasadności / 

-  liczba  wszczętych postępowań  

oraz odmów wszczęcia 

postepowania 

-  liczba zakończonych postepowań 

poprzez akt oskarżenia / poprzez 

GOPS-Y, Komenda Policji, Sąd 

Rejonowy, Prokuratura 
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programie korekcyjno-edukacyjnym oraz 

leczenia odwykowego oraz wykonywania prac 

społecznie użytecznych 

umorzenie postępowania  

-  liczba zatrzymań  sprawców 

przemocy 

-  liczba zastosowanych środków 

zapobiegawczych 

3.    Realizowanie, wobec osób 

stosujących przemoc w rodzinie, 

programów oddziaływań 

korekcyjno-edukacyjnych 

zmierzających do zaprzestania 

przemocy w rodzinie oraz 

programów psychologiczno-

terapeutycznych 

 

A    Realizacja programów korekcyjno-edukacyjnych  

w relacjach partnerskich, rodzicielskich i dla 

młodzieży przejawiającej zachowania agresywne;  

B    Realizacja programów terapeutycznych dla 

osób stosujących przemoc w rodzinie.  

C    Monitorowanie osób uczestniczących w 

zajęciach korekcyjno-edukacyjnych w okresie  

3 letnim;  

D    Badanie skuteczności programów oddziaływań 

korekcyjno – edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie i programów 

psychologiczno-terapeutycznych. 

-   liczba realizowanych programów 

-  liczba osób uczestniczących w 

programach korekcyjno-

edukacyjnych i 

-   liczba osób, które uczestniczyły w 

programach  terapeutycznych 

-   liczba osób, które po ukończeniu 

programu powróciły do 

stosowania przemocy 

 

PCPR, ZI, Służba więzienna, Sąd 

Rejonowy, służba kuratorska 

 

 

 

OBSZAR 4: PODNOSZENIE KOMPETENCJI SŁUŻB I PODMIOTÓW REALIZUJĄCYCH ZADANIA ORAZ PROCEDUR WSPÓŁPRACY 

CEL DZIAŁAŃ: Podniesienie jakości i dostępności świadczonych usług poprzez zwiększenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów 

realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

KIERUNKI DZIAŁAŃ 

 

PRZYKŁADOWE DZIAŁANIA 

 

Wskaźniki 

 

PODMIOTY ZAANGAŻOWANE 

1.   Zwiększanie kompetencji osób 

realizujących zadania z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie; 

A    Organizacja lokalnych szkoleń zwiększających 

kompetencje członków ZI w ramach: 

- zespołów gminnych; 

- poszczególnych służb zajmujących się 

przeciwdziałaniem przemocy;   

- członków Koalicji; 

-  liczba szkoleń zorganizowanych dla 

członków Koalicji . 

-  liczba szkoleń zorganizowanych w 

gminach dla członków  zespołów 

interdyscyplinarnych 

-   liczba szkoleń zorganizowanych 

dla poszczególnych służb. 

- liczba przeszkolonych osób. 

Członkowie koalicji 

Id: 758F92E5-6611-420D-B07F-684D7C4FFE4E. Uchwalony Strona 30



Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy  

w Rodzinie Powiatu Suwalskiego na lata 2014-2020 

  

2.    Wzmacnianie kompetencji 

zawodowych oraz przeciwdzia-

łanie wypaleniu zawodowemu 

osób realizujących zadania z 

zakresu przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie.  

A     Wdrożenie systemu wsparcia dla osób 

pracujących bezpośrednio z osobami 

dotkniętymi przemocą w rodzinie i  z osobami 

stosującymi przemoc, w formie m.in. superwizji, 

coachingu, grup wsparcia. 

-  rodzaje prowadzonych form 

wsparcia  

- liczba osób biorących udział w 

tych formach 

Członkowie koalicji 

3.    Usprawnianie procedur 

interwencyjnych wobec osób 

stosujących przemoc oraz 

programu ochrony ofiar przemocy    

 

A    Wdrożenie jednolitych procedur opracowanych 

przez Urząd Wojewódzki w Białymstoku dot.  

pracy ZI i  pracy nad ich usprawnianiem 

B     Udoskonalanie procedur dotyczących pracy z 

osobą stosującą przemoc 

C    Usprawnienie procedur wymiany informacji  

-  wdrożone procedury 

-  liczba spotkań poświęconych 

pracy nad wdrożeniem 

procedur 

Członkowie koalicji 

4.    Realizacja wspólnych projektów w 

zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

A    Współpraca podmiotów wchodzących w skład 

Koalicji w tworzeniu projektów 

B    Realizacja projektów w ramach porozumień   

-  liczba  opracowanych 

projektów do realizacji. 

 - liczba projektów przyjętych do 

realizacji 

- liczba zawartych porozumień 

Powiat, Gminy 
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X. Przewidywane efekty i wskaźniki realizacji programu 

Efekty: 

 

‐ Zmniejszenie rozmiarów przemocy w rodzinie. 

‐ Poprawa dostępu do informacji. 

‐ Poprawa bezpieczeństwa rodzin. 

‐ Poprawa warunków rozwojowych dla dzieci i młodzieży. 

‐ Podniesienie poziomu wiedzy dzieci, młodzieży i dorosłych w zakresie skutków 

stosowania przemocy w rodzinie. 

‐ Spadek liczby przypadków przemocy w rodzinie. 

‐ Pogłębienie wiedzy społecznej o zjawisku przemocy w rodzinie i sposobach 

radzenia sobie z tym problemem. 

‐ Promowanie metod wychowawczych bez użycia przemocy. 

‐ Zmiana postaw społecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.  

‐ Wzrost liczby osób profesjonalnie pomagających ofiarom i sprawcom przemocy 

w rodzinie.  

XI. Źródła finansowania programu. 

‐ Środki budżetowe Powiatu Suwalskiego. 

‐ Środki z budżetu Państwa /programy celowe, dotacje /. 

‐ Środki z budżetów gmin /środki z funduszu alkoholowego…/. 

‐ Środki unijne /EFS, Fundusze EOG, DAPHNE …/. 

‐ Środki pozabudżetowe pozyskane przez organizacje pozarządowe. 

‐ Sponsorzy i inne źródła dochodu.  

 

XII. Ewaluacja i monitoring programu 

Realizacja programu będzie podlegała monitoringowi: wskazane podmioty  

w zakresie swoich kompetencji zbierają dane statystyczne oraz sporządzają cykliczne 

sprawozdania. Zostaną one ujęte w zestawieniu zbiorczym każdego roku po 

przekazaniu ich do koordynatora programu. Zebrane dane będą udostępniane na 

stronie internetowej w formie sprawozdania z realizacji programu.   

W oparciu o zebrane dane rokrocznie dokonywana będzie również ewaluacja 

programu. Ewaluacja ma dostarczyć informacji, czy cele programu są właściwie 

realizowane, jaka jest trafność przyjętych sposobów realizacji, jaka skuteczność  

i efektywność programu oraz wskazać potrzebne zmiany na przyszłość.  

Program ma charakter otwarty. Zmieniające się uwarunkowania prawne  

i organizacyjne mogą wpłynąć na konieczność jego uzupełnienia. 
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