PRAWO SCIGA SPRAWCOW PRZESTEPSTW

PRZECIWKO OSOBOM BLISKIM:

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Art. 207 Kodeksu Karnego:

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba
najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca
w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci
od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny — podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5 (Scigane z urzedu)*.

§2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze
stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
odrokudolat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub
2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wiasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosciodlat2 do 12.

Art. 191

§1. k.kk. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub
grozbe bezprawna w celu zmuszenia innej osoby
do okreslonego dziatania, zaniechania lub
znoszenia - podlega karze pozbawienia
wolnoscido lat 3 (Scigane z urzedu)*.

Art. 197

§1. k.k. Kto przemoca, grozbg bezprawnag Ilub
podstepem doprowadza inng osobe do
obcowania ptciowego, podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do lat 12 (Sciganie
nastepuje na wniosek pokrzywdzonego)**.

§2. Jezeli sprawca, w sposéb okreslony w § 1,
doprowadza inng osobe do poddania sie innej
czynnosci  seksualnej albo wykonania takiej
czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8.

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
powiadom Policje (997, 112) lub prokurature. Masz
prawo zadac od Policji, prokuratury lub sadu
ochrony i zapewnienia bezpieczenstwa, w
szczegolnosci poprzez izolacje osoby stosujacej
przemoc. Mozesz réwniez ztozy¢ zawiadomienie o
popetnieniu przestepstwa znecania sie nad rodzina.

W razie obrazeh zgto$ sie do lekarza. Na
Twoja prosbe ma on obowigzek wystawienia
zaswiadczenia o przyczynach i rodzajach uszkodzen.

Masz takze prawo zazadac¢ wszczecia
procedury ,Niebieskiej Karty” przez przedstawicieli
lokalnych jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, Gminnej Komisji Alkoholowej, Policji,
Oswiaty lub Ochrony Zdrowia, wchodzacych w sktad
zespotu interdyscyplinarnego, ktérego zadaniem jest
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz
informowanie o r6znych miejscach i formach pomocy
rodzinie.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Suwatkach oferuje:

® konsultacje indywidualne z poradnictwem
prawnym, psychologicznym, pedagogicznym,
socjalnymirodzinnym;

grupe wsparcia dla oséb doswiadczajacych
przemocy;

program dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie;
poradnictwo i warsztaty relacji matzenskich;
warsztaty umiejetnosci wychowawczych;
mediacje rodzinne;

okresowe schronienie dla os6b doswiadczajacych
przemocy.

Skorzystanie z pomocy terapeutycznej oséb
doswiadczajacych przemocy oraz uczestnictwo oséb
stosujacych przemoc w programie korekcyjno-
edukacyjnym daje szanse na powrét do godnego zycia.

POWSTRZYMA]

PRZEMOC
W RODZINIE!

POLSKA KARTA W SPRAWIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w Srodowisku
rodzinnym wolnym od przemocy, ktéra jest
naruszeniem praw i débr osobistych.

Cztowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢
za nig obwiniany.

Dzieci i miodziez maja prawo do wzrastania
w bezpiecznym Srodowisku wolnym od
przemocy, a obowiagzkiem dorostych jest im to
zapewnic.

Kazdy cztowiek doswiadczajgcy przemocy ma
prawo do pomocy prawnej, socjalnej,
psychologicznej i medycznej bez naruszania
godnosci osobistej.

Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej
do radzenia sobie z przemoca w rodzinie.

Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Kazdy cztowiek ma obowiagzek udzielania
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Suwatki, ul. Swierkowa 60
tel. 87 565 92 82 /80
e-mail: interwencja@powiat.suwalski.pl
www.pcpr.suwalski.pl




PRZEMOC W RODZINIE to:

FORMY PRZEMOCY

SKUTKI PRZEMOCY

Jednorazowe albo powtarzajace sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste 0s6b, w szczegdlnosci narazajace je
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng,
wolnos¢, wtym seksualna, powodujace szkody naich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca.

MUSISZ WIEDZIEC, ZE:

NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY!
PRZEMOC DOMOWA JEST PRZESTEPSTWEM!

PRZEMOC DOMOWA TO ZACHOWANIE
WYUCZONE, KTOREGO MOZNA SIE ODUCZYC!

NIGDY NIE JEST ZA POZNO, BY POWIEDZIEC
PRZEMOCY NIE! PRZEMOC NIE SKONCZY SIE SAMA
Z SIEBIE!

PIERWSZYM KROKIEM DO JE] PRZERWANIA JEST
PRZELAMANIE MILCZENIA!!!

Pamietaj!

Uzaleznienie sprawcy od alkoholu
nie zwalnia go od odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy.

PRZEMOC FIZYCZNA
naruszenie nietykalnosci fizycznej

Kazde zachowanie skierowane przeciwko ciatu
osoby doswiadczajgcej przemocy mogace prowadzi¢ do
bélu oraz fizycznych obrazen (m.in. popychanie,
odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg reka i piesciami, bicie przedmiotami, parzenie,
polewanie substancjami zracymi, uzycie broni,
porzucenie w niebezpiecznej okolicy, nie udzielenie
koniecznej pomocy).

PRZEMOC PSYCHICZNA
naruszenie godnosci

Agresywne zachowania, ktére maja charakter
ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia i wywotuja
emocjonalne cierpienie lub bol (m.in. wysmiewanie,
wyzywanie, stata krytyka, kontrolowanie i ograniczanie
kontaktdw z innymi osobami, domaganie sie
postuszenstwa, zawstydzanie, oskarzanie, stosowanie
grézb, szantazowanie).

PRZEMOC SEKSUALNA
naruszenie intymnosci

Zmuszanie do wspotzycia seksualnego lub
nieakceptowanych pieszczoti praktyk seksualnych.

PRZEMOC EKONOMICZNA
naruszenie witasnosci

Uniemozliwianie dostepu do rodzinnych
srodkéw finansowych i mozliwosci ich pozyskiwania
(np. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny).

ZANIEDBYWANIE
naruszenie obowiazku opieki

Niezaspokajanie podstawowych potrzeb cztonka
rodziny, ktére prowadzi do jego cierpienia.

Skutkami przemocy s3a uszkodzenia ciata,
urazy, zniszczenie poczucia wartosci, godnosci,
bezradno$¢, zycie w chronicznym stresie, leku,
poczuciu zagrozenia, poczucie zmeczenia, depresje,
brak sensu zycia, izolacja od srodowiska, zaburzenia
odzywiania, snu i inne zaburzenia
psychosomatyczne. Sytuacja trwania w przemocy
moze tez wigzac sie z catkowitym uzaleznieniem od
osoby stosujacej przemoc, znalezieniem sie bez
sSrodkow zyciowych, niezaspokojeniem
podstawowych potrzeb zyciowych.

Dtugotrwate trwanie w przemocy prowadzi
do zaburzen charakterystycznych dla oso6b
przezywajacych ekstremalne, traumatyczne
doswiadczenia. Osoby przystosowujg sie powoli do
roli ofiary i przestaja sie bronic.

Konieczna jest wtedy pomoc z zewnatrz!

DZIECI WZRASTAJACE W DOMU
PRZEPEENIONYM PRZEMOCA
SA JE) CZESTO ZAPOMNIANYMI OFIARAMI.

Doznaja przemocy nie tylko wtedy, gdy sa
bezposrednio maltretowane lub zaniedbywane przez
rodzicéw lub opiekunéw. Cierpia takze wtedy, gdy sa
Swiadkami przemocy dorostych.

Przemoc domowa wyrzgdza dzieciom wiele
powaznych szkéd zaréowno fizycznych, jak
i psychicznych, ktérych skutki sa odczuwalne réwniez
w zyciu dorostym.

JESLI JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY DOMOWE]
PAMIETA] ZE:

Od Twojej reakcji moze zalezec czyjes
zdrowie, a nawet zycie! NIE CZEKA])!
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