WY]SCIE Z CIENIA

PORADNIK DLA OSOB

DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
W RODZINIE

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie
w Suwatkach




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach

WY|SCIE Z CIENIA

PORADNIK DLA OSOB
DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
W RODZINIE

Suwatki 2012



Copyright © 2012 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach
ul. Swierkowa 60

16-400 Suwatki

Tel. 87 5659280 do 89

e-mail: pcpr@powiat.suwalski.pl
www.pcpr.suwalski.pl

Autor: Anna Magdalena Czokajto, Anna Bogumita Kuryto,
Grazyna Pogorzelska-Herder, Agnieszka Czop

Wspétpraca: Danuta Gwiazdowska, tukasz Moniczewski, Ewa Wysocka
Konsultacja: Patrycjusz Krzysztof Kalinowski

Opieka merytoryczna: Anna Kurytowicz, Stanistaw Dziemian

Korekta: Agnieszka Kalinowska

Specjalne podzigkowanie kierujemy do:

o Sekgji Psychologéw Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku,

e Zespotu Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy PCPR w Suwatkach

Druk i opracowanie graficzne: Drukarnia Studio Graficzne Xpression w Suwatkach

Wspéifinansowanie:

Ministerstwo Pracy % POWIAT
i Polityki Spotecznej E&S SUWALSKI

CZYTELNIKU!

O przemocy moéwi sie ostatnio coraz wiecej. W zwiazku z obowigzujaca ustawa
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, podejmowane sg coraz szersze dziatania instytugji
i sfuzb w celu jej zatrzymania, dziatania zaréwno interwencyjne, jak i wspomagajace. Aby
powstrzymac przemoc, osoby jej doswiadczajace obejmowane sa procedura Niebieskiej
Karty, a grupa kompetentnych cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego towarzyszy rodzinie
w procesie wychodzenia z przemocy. Jednak wciaz jeszcze wiele 0s6b zyje w zwigzkach pet-
nych przemocy, cierpigc i nie czyniac nic z leku, obaw i niewiedzy. W efekcie powstaje wiele
szkdd, strat, zerwanych relacji, wiele trudno gojacych sie ran. Rodzg sie wtedy pytania,
najczesciej zaczynajace sie od stowa -, Dlaczego ...” ?

Swiadomos¢ czym jest przemoc, jakie sa jej skutki oraz jak przeciwdziataé przemocy
jest niezbedna wiedzg kazdego cztowieka. Kazdy powinien wiedzie¢, ze ,,przemoc w rodzinie
narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania
godnosci osobistej” /z preambuty ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie/ .

Chcielibysmy, przy pomocy poradnika, przyczynic sie do rozszerzenia tej wiedzy. Mamy
nadzieje, ze opowies¢ Marii, zamieszczona w tym poradniku, sktadajaca sie z realnych
wydarzen zyciowych réznych kobiet, zyjacych w zwiazkach opartych na relacjach przemo-
cowych, pomoze komus$ w zmierzeniu sie z przemoca, ktéra czesto niepostrzezenie niszczy
jego zycie.

Poradnik ten kierujemy w szczegdlnosci do oséb, ktére doswiadczaja przemocy, aby
doda¢ im odwagi i sity do zainicjowania w swoim Zyciu zmian. Maja one prawo zy¢ inaczej,
zy¢ szczesliwiej i godniej. Nie muszg, nie powinny godzi¢ sie na przemoc. Powinny chronié
siebie i swoich bliskich. Sprzeciwiajac sie przemocy, moga jednoczesnie poméc tym, ktdrzy
stosujg przemoc wobec nich, dajac im szanse na rozpoczecie trudnego procesu zmian,
prowadzacego do godniejszego Zycia.

Do zapoznania sie z poradnikiem zachecamy takze te osoby, ktére nie doswiadczaja
przemocy, aby w przysztosci umiaty ochronic siebie, ale tez by fatwiej im byto wesprzeé¢
tych, ktérzy doswiadczajac przemocy nie majg ani sif, ani wiary w mozliwosci wprowadze-
nia w swoje zycie pozytywnych zmian.

Dziekujemy wszystkim osobom, ktére podzielity sie z nami swym doswiadczeniem,
majac odwage na zmiang swojego zycia oraz walke o godnos¢ i jakos¢ zycia swego i swojej
rodziny. Szczegdlnie serdecznie dziekujemy Pani, ktdrej trudna historia wychodzenia z prze-
mocy przytoczona jest w zakoriczeniu poradnika.

W tworzenie poradnika zaangazowany byt caly zespdt Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla ofiar Przemocy w Rodzinie przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Suwatkach oraz Sekcja Psychologow Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku.
Gtéwnymi autorkami sa: kom. Anna Magdalena Czokajto, Anna Bogumita Kuryto, Grazyna
Pogorzelska-Herder, Agnieszka Czop.

Wydruk poradnika sfinansowany zostat z dotacji uzyskanej przez Powiat Suwalski
w konkursie ogtoszonym w 2011 r. przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w Pro-
gramie Ostonowym ,Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie” na realizacje projektu ,,Przemocy méwimy - NIE”.

Zespot specjalistow SOW
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach



POLSKA DEKLARACJA
W SPRAWIE PRZECIWDZIAt ANIA PRZEMOCY W RODZINIE

1. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w sSrodowisku rodzinnym, wolnym od przemocy,
ktéra jest naruszeniem praw i débr osobistych.

Cztowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany.

Dzieci i mtodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku wolnym od
przemocy, a obowiazkiem dorostych jest im to zapewnic.

4. Kazdy cztowiek doswiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej
psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego godnosci osobistej.
Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemoca.
Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Kazdy cztowiek ma obowiazek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

»,Na przemoc nalezy spojrzec z kilku perspektyw: perspektywy prawnej, moralnej, psy-
chologicznej i spoteczno-politycznej.

Z punktu widzenia prawa przemoc w stosunku do cztonka rodziny jest przestepstwem
okreslonym, w art. 207 Kodeksu Karnego i jest przestepstwem $ciganym z urzedu, zagrozo-
ne karag do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Perspektywa moralna pokazuje nam, ze przemoc jest krzywdzeniem stabszego i jest ona
ztem moralnym. Sprawca takich czynéw powinien by¢é potepiany przez ogbt spoteczenistwa
i podlegac sankcjom wtasnego sumienia. Ocena taka powinna powstrzymywacé sprawcow
przemocy domowej i motywowac swiadkéw do pomagania ofiarom (najczesciej kobietom
i dzieciom).

Psychologiczne patrzenie na przemoc domowa zwraca uwage na bezradno$¢ i cierpie-
nie ofiar, wzajemne relacje, burzenie jakiego$ porzadku, poczucie krzywdy. Psychologiczne
zrozumienie przemocy jest bardzo wazne podczas pomagania ofiarom w wyzwalaniu sie
z tej przemocy i naprawianiu wyrzadzonych szkéd.

Z perspektywy spoteczno-politycznej widaé¢ czynniki zawarte w réznych obyczajach
i postawach ludzkich, ktére moga przyczyniaé sie do przemocy lub po prostu jg usprawie-
dliwiaé.”

/ha podstawie: http://www.podlaska.policja.gov.pl/programy/przemoc_w_rodzinie/pliki/2/4.pdf/

Yy

OPOWIESC CZ. |
MY - MOJ MAZ | JA
Mam na imie Maria. Pare dni temu skonczytam 40 lat. Mam licencjat z pedagogiki,
ktéry zdobytam wiele lat temu. Maz nie chce, zebym pracowata. Chce, zebym zajmowata
sie trojka naszych dzieci, wiec prowadze dom. Jarek dysponuje finansami. Najczesciej daje
mi wyliczona kwote, kiedy powiem, co potrzebuje kupi¢. Potem rozliczam sie przed nim
z zakupéw.

Rzadko widuje mojg mame i rodzenstwo. Jarek uwaza, ze mama buntuje mnie prze-
ciw niemu. To nieprawda. Nic nie méwie mamie o nas. Nie chce, zeby sie martwifa, albo
myslata Zle o mezu. Po kazdym niemal spotkaniu z mama lub rodzerstwem, Jarek miat do
mnie o co$ pretensje. Dochodzifo do ktétni, czesto tez przy nich. Moje obecne kontakty
z rodzing sa bardzo rzadkie. Nie podtrzymuje tez znajomosci z dawnych lat, bo Jarek nie
lubi, gdy spotykam sie z moimi kolezankami i kolegami. Jest bardzo zazdrosny. Najczesciej
spotykamy sie ze znajomymi Jarka. To on tez decyduje o tym, co mamy z dzie¢mi robi¢
w wolnym czasie. O ostatnich spotkaniach z moja przyjaciétka Jola nie chce mu moéwic.
Ogodlnie znajomi i sasiedzi uwazaja mnie i meza za bardzo zgodne matzeristwo.

Méj maz Jarek ma 44 lata. Ojciec Jarka, moj tesé, przez cate zycie pit i bit tesciowa.
Jarka podobno bardzo kochat i nigdy go nie uderzyt. Maz méwi jednak, ze pamieta kazda
sytuacje, kiedy widziat, jak przed laty ojciec zngcat sie nad matka. Maz wyszedt na ludzi.
Jest szanowanym pracodawca. Dobrze zarabia. Prace ma dos¢ stresujaca. Od lat prowadzi
matg firme produkcyjna. Cieszy si¢ opinig spokojnego, mifego i prawego cztowieka. U niego
wszystko musi by¢ perfekt. Jest bardzo dobry dla ludzi, pomaga im.

W domu jednak Jarek potrafi zdenerwowac sie byle czym. Fakt, ze czasem zapomne
o czyms$, pomyle sie, zrobie cos nie tak, albo nie zrobie, bo nie mam sity. Cokolwiek zdarzy
sie nie tak, Jarek ma do mnie pretensje, to ja jestem winna. Czesto ktécimy sie. Czasami
dochodzi do szarpaniny miedzy nami. Ostatnio ktétnie miedzy nami sa coraz dtuzsze i in-
tensywniejsze. W takich sytuacjach potrafi mnie uderzy¢, nawet tak jak ostatnio w twarz.
To zreszta nie pierwszy raz. Ale to w emocjach i nie mocno. Méwi potem, ze to moja wina,
ze zastuzytam sobie. Ostatnio powiedziat ,Sama mnie do tego zmuszasz. Moze teraz zrozu-
miesz, ze Zle robisz.”. Gdy sie zdenerwuje to coraz bardziej nie liczy sie ze sfowami, czasem
powie: ,ty idiotko”, ,gtupia jestes”, ,nic nie umiesz” albo i jeszcze gorzej. Ale dzieci raczej
nie stysza tych stow.

Najczesciej Jarek przeprasza mnie i méwi, ze mnie bardzo kocha i ttumaczy, ze zachowu-
je sie tak, bo chce by¢ ze mnie dumny. Kiedy poczuje sie urazony to nie odzywa sie do mnie
catymi dniami. Ostatnio milczat przez 3 dni, bo obiad, ktéry miat by¢ na 16-ta podatam
0 16.15. Potem mu jako$ przeszto. Jarkowi nie podoba si¢ wiele rzeczy, ktére robie. Méwi,
ze nie potrafie sie ubraé, dobraé sobie fryzury. Pewnie ma racje. Kupuje mi ubrania. Méwi
w co si¢ mam ubra¢, jak mam wygladaé. Rozumiem to. Mysle, ze Jarek po prostu troszczy
sie o mnie.



Kiedy wychodzimy gdziekolwiek na zabawe, Jarek uwaza, ze jako jego zona powinnam
ciagle mu towarzyszy¢. Jest zazdrosny, méwi, ze to dlatego, ze mnie bardzo kocha. Kiedys,
gdy zatanczytam ze znajomym, czy przywitatam sie serdeczniej, robit mi straszne awantury.
Do dzi$ zarzuca mi zdrade, cho¢ nigdy go nie zdradzitam. Kiedy jest pijany podczas ktétni
czesto wyzywa mnie od suk i wypomina zdrade, ktérej nie byfo.

Rzadko gdzies wychodzimy. W towarzystwie Jarek czesto zartuje ze mnie. Uwaza sie za
czfowieka z poczuciem humoru. Opowiada znajomym o réznych sytuacjach z naszego zycia.
Kiedy ja cokolwiek méwie w towarzystwie usémiecha sie z pobtazaniem, wzdycha i podnosi
oczy ku gérze. Dziwnie sie czuje.

Od pewnego czasu nie mam apetytu. Z trudem wykonuje codzienne obowigzki. Ostat-
nio coraz czesciej pfacze. Czasami nie moge spac. Boli mnie gtowa. Ot, typowe dolegliwosci
40-latki. Moja przyjaciétka Jola méwi, ze za czesto siggam po leki uspokajajace. Zdaniem
Joli dziatam tak, jak on mi kaze lub jak sadze, ze zyczytby sobie. Uwaza, ze mgz pozbawia
mnie prawa do swojego zdania, izoluje mnie. Jolka uwaza, ze doswiadczam przemocy. Nie
sadze...

Ja po prostu chce mie¢ szczesliwa rodzing. M6j ojciec i mama weciaz sie kfocili. W koricu
sie rozwiedli. Nie chce, by moje dzieci miaty takie dziecifistwo, jak ja. Chcg by miaty praw-
dziwy dom, z matka i ojcem.

Nie bardzo wiem, o co Joli chodzi z tag przemocg w moim domu. Jolanta sama do-
Swiadczata przemocy. Korzystata z pomocy psychologa, prawnika, a teraz wszedzie widzi
przemoc. Chodzi na grupy wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy, nastuchata
sie tam wszystkiego. Uparta sie i u mnie na te przemoc. Jaka przemoc? Nieporozumienia
rodzinne. Koniecznos¢ dopasowania sie. W ktérym domu tego nie ma? Moze czasami maz
ma zly humor. Jest przemeczony, zestresowany. On tyle pracuje. A ja... Zeby przemoc od
razu. Bez przesady.

To nic, ze czasem nie daje rady, potem przechodzi mi i jako$ kreci sie, podobnie jak
w innych rodzinach. Czasem w nerwach krzycze na dzieci, zdarza mi sie wulgarnie do nich
odezwa(, kiedy nie wytrzymuje. Ale jako$ trzeba je przeciez wychowad.

WIEDZA TEORETYCZNA CZ. |
DEFINICJA 1 RODZAJE PRZEMOCY

DEFINICJA PRZEMOCY
[NA PODSTAWIE: USTAWA O PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY Z DNIA 29 LIPCA 2005 ROKU]

Jako przemoc nalezy rozumie¢ -

- jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziafanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste 0s6b wymienionych w szczegblnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnosé cielesna,

wolno$é, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca.

Wedtug roboczej definicji przyjmowanej przez polskich specjalistéw przemoc domowa to:

o dziatanie lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z cztonkéw
rodziny przeciwko pozostatym;

e z wykorzystaniem istniejacej lub stworzonej przez cztonkéw rodziny przewagi sit lub
wiadzy;

e godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegblnosci w ich zycie lub zdrowie
(fizyczne lub psychiczne);

e powodujace u nich szkody lub cierpienie.

/na podstawie ,,Przewodnik do realizacji ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”/

Jezeli wszystkie cztery powyzsze warunki zostang spetnione, bedziemy moéwili, ze kto$
stosuje przemoc wobec drugiej osoby.

Podstawa do pracy z osobami stosujgcymi przemoc metoda z Duluth jest definicja
przemocy Gandhiego:

»Kazde narzucenie swojej woli drugiej osobie jest forma przemocy”.

OSOBY DOSWIADCZAJACE PRZEMOCY

Kazdy moze doswiadcza¢ przemocy. Pte¢, wiek, wyksztatcenie, status materialny,
inteligencja, dojrzatos¢ emocjonalna nie przeciwdziata uwikfaniu sie w przemoc. Osoba
doswiadczajaca przemocy moze by¢ i mezczyzna, i kobieta. Ofiarami przemocy sa i dzieci,
i osoby doroste. Ofiarami przemocy bywaja osoby starsze i mtode. Niepetnosprawne,
kalekie, chore i cieszace sie petnig zdrowia. Osoby bez wyksztatcenia, jak i profesorowie.
Osoby biedne, jak i bogate.

Ponad 95% ofiar przemocy fizycznej w rodzinie to kobiety. W okoto 85% rodzin
z problemem alkoholowym dochodzi do aktéw przemocy. Natomiast w okoto 50% rodzin
z problemem przemocy w rodzinie, méwimy réwnoczesnie o problemie alkoholowym.
[na podstawie: ,Wyprawa Po Moc” Poradnik dla 0sdb doznajqcych przemocy Wanda Paszkiewicz, Anna
Wiechciriska, Monika Lakowska].

Przemoc bywa przekazywana z pokolenie na pokolenie. 12% badanych Polakéw przy-
znaje sie do stosowania wobec cztonkéw gospodarstwa domowego przemocy psychicznej.
Przemoc psychiczng stosuje 27% oséb, ktore doswiadczyty tego rodzaju przemocy w dzie-
cinstwie i 21% oséb, ktére doswiadczyty w dziecinstwie ktérejkolwiek formy przemocy.
11% Polakéw przyznaje sie do stosowania przemocy fizycznej. 30% sprawcéw przemocy
fizycznej doswiadczato przemocy fizycznej w dziecifstwie. 24% sprawcéw przemocy fizycz-
nej doswiadczyto w okresie niepefnoletnosci ktérejkolwiek formy przemocy. [na podstawie
Raportu z 2008r. ,,Krzywdzenie dzieci w Polsce”].



ANKIETA DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

Czy Twéj partner Twoja partnerka

Domaga sie ograniczenia Twoich kontaktéw z bliskimi, przyjaciéfmi i znajomymi?

Traktuje Cig w sposéb, ktory Cig rani?

Obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?

Popycha, policzkuje, bije, szarpie?

Zmusza do robienia rzeczy, ktére sg dla Ciebie ponizajace?

Kontroluje w petni wszystkie wydatki w domu i kaze prosi¢ o pienigdze?

W przyptywie ztosci niszczy Twojg wtasno$é?

Oboje uwazacie, ze wszystko, co zte w Waszej rodzinie, dzieje sie z Twojej winy?

Uwaza, ze zastugujesz na agresywne traktowanie?

Skfania Cig¢ do kontaktéw seksualnych, mimo ze nie masz na to ochoty?

Grozi, ze zrobi Tobie, dzieciom krzywde, zabije, zrani?

Uwaza, ze wszystkie powyzsze rzeczy robi dla Twojego dobra?

Jesli odpowiedziates/as twierdzaco cho¢ na jedno pytanie, istnieje ryzyko, ze doznajesz

[na podstawie: http://niebieskalinia.info]

przemocy ze strony Twojego partnera/partnerki.

FORMY I SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

RODZAJE POMOCY FORMY PRZEMOCY SKUTKI PRZEMOCY
PRZEMOC FIZYCZNA e szarpanie, skutki bezposrednie:
naruszanie o kopanie, o uszkodzenia ciata

nietykalnosci fizycznej

e popychanie,

o obezwtadnianie,

o duszenie,

o odpychanie, przytrzymy-
wanie, policzkowanie,

e szczypanie,

o bicie otwarta reka,

o bicie piesciami,

e bicie réznymi przed-
miotami, przypalanie
papierosem, topienie,

e polewanie substancjami
zracymi,

e uzycie broni,

e pozostawienie w niebez-
piecznym miejscu,

e nie udzielenie niezbednej
pomocy

- urazy, rany, ztamania,
stfuczenia, zadrapania,
siniaki, poparzenia

skutki posrednie:

e poczucie zagrozenia,
strachu, leku,

e napady paniki,

o bezsennosd,

e zycie w chronicznym
stresie,

o PTSD (zesp6t stresu
pourazowego),

e béle gfowy, béle karku,
béle brzucha

RODZAJE POMOCY FORMY PRZEMOCY SKUTKI PRZEMOCY
PRZEMOC PSYCHICZNA | o ponizanie, o staly strach i utrata
naruszenie e upokarzanie, nadziei,

godnosci osobistej

o zawstydzanie,

stosowanie grozb,

szantazowanie,

e wySmiewanie opinii,
pogladéw, przekonan,
wyznania, pochodzenia,
narzucanie swojego
zdania, pogladéw,

e state ocenianie,

krytyka,
e wmawianie choroby
psychicznej,

izolowanie, ograniczanie
kontaktéw z innymi
ludZzmi,

kontrolowanie,

e wymuszanie postuszen-
stwa i podporzadkowa-
nia, ograniczanie snu,
pozywienia, schronienia,

e wyzywanie, uzywanie
wulgarnych epitetéw

e zniszczenie poczucia, ze
sama/sam dam sobie
rade,

e zniszczenie poczucia
wiasnej wartosci
i godnosci,

e uniemozliwienie podjecia
dziatan niezgodnych
Z zyczeniami sprawcy,

o ostabienie psychicznych
i fizycznych zdolnosci
stawiania oporu,

o catkowite uzaleznienie
ofiary od przesladowcy,

o przekonanie o niemoz-
nosci zmiany sytuacji,

e odizolowanie od
0s6b zyczliwych
osobie doswiadczajacej
przemocy,

o bodle gtowy, béle karku,
bdle brzucha,

o ciagly stres,

e zaburzenia snu

PRZEMOC SEKSUALNA
naruszenie

intymnosci

gwalt, wymuszanie pozycia
seksualnego, nieakcepto-
wanych pieszczot i praktyk
seksualnych, zmuszanie

do seksu z osobami
trzecimi, sadyzm w pozyciu,
wysmiewanie wygladu,
ciafa, krytyka zachowan
seksualnych

e bdlicierpienie,

e obrazenia fizyczne,

e obnizona samoocena,
zaburzone poczucie
wiasnej wartosci,

e utrata poczucia
atrakcyjnosci i godnosci,

o zaburzenia seksualne,

o oziebtos¢,

o zamkniecie sie (lek,
strach, unikanie seksu)




w tym zaniedbywanie -
naruszenie obowigzku
do opieki ze strony 0séb
bliskich, naruszenie
wtasnosci

nie dawanie pieniedzy na
zaspokajanie potrzeb,
wydzielanie pieniedzy na
podstawowe potrzeby,
bardzo skrupulatne
wyliczanie pieniedzy

RODZAJE POMOCY FORMY PRZEMOCY SKUTKI PRZEMOCY
PRZEMOC o okradanie, o catkowita zaleznosé
EKONOMICZNA o zabieranie pieniedzy, finansowa od partnera,

o znalezienie sie bez
Srodkéw do zycia,

e niezaspokojenie
podstawowych potrzeb
zyciowych,

o bieda,

o uniemozliwianie podjecia | ® Zniszczenie poczucia
pracy zarobkowej, wlasnej godnosci i

. . . wartosci
o zacigganie dtugow

i kredytéw bez

zgody wspétmatzonka,
zmuszanie do pozyczek,
uniemozliwianie
korzystania z pomiesz-
czen niezbednych do
zaspakajania potrzeb
(kuchnia, fazienka)

/na podstawie: ,, Wyprawa Po Moc” Poradnik dla oséb doznajgcych przemocy,
Wanda Paszkiewicz, Anna Wiechciriska, Monika Lakowska/

SKUTKAMI DOZNAWANEJ PRZEMOCY MOGA BYC:

PTSD - Zespo6t Zaburzen Stresu Pourazowego.

Rozpoznaje sie PTSD u okofo 60 % ofiar przemocy domowej [Zrddto: Marian Piotr Krysiak
(red.) ,,Przemocy mowimy dos¢”]. Podstawowe objawy PTSD to: nieustanne powracanie do
wydarzenia na jawie i koszmarach sennych; poczucie braku przysztosci; wycofanie, spadek
aktywnosci psychofizycznej; irytacja, drazliwosé, podwyzszona czujnosé (gotowosé do
gwaltownej reakcji na obiektywnie obojetne sygnaty np. hatas, swiatto); trudnosci z kon-
centracja uwagi; problemy ze snem; unikanie rozméw na temat wydarzenia, miejsc i ludzi
zwigzanych z bardzo trudnymi doswiadczeniami; osoba doswiadczajgca przemocy ma
poczucie, ze zwariowata, nie rozumie tego, co sie z nig dzieje.

Czesto PTSD towarzyszy depresja (ok. 40%), zaburzenia lgkowe (ok. 20%), uzaleznienie
od alkoholu (0k.13%) i zaburzenia psychosomatyczne (ok. 20%) [Zrddto: Irena Krupka-Ma-
tuszezyk (red.) ,Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej”].

Uzaleznienie. Osoba doswiadczajaca przemocy moze naduzywac substancji psychoaktyw-
nych, takich jak alkohol, narkotyki, leki uspokajajace. Celem uzywania substancji psycho-
aktywnych jest ztagodzenie odczuwanego bélu psychicznego, fizycznego.

Zaburzenia depresyjne. Obnizony nastréj, emocjonalne otepienie, niska ocena siebie, brak
checi do dziatania, negatywne myslenie o sobie, Swiecie, przysztosci.

Zaburzenia lekowe. Osoby doswiadczajace przemocy odczuwaja lek przed podjeciem dzia-
fania, przed krytyka, przed odrzuceniem. Z zaburzeniami lekowymi czesto wspétwystepuja
zaburzenia odzywiania, depresje, uzaleznienia.
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Proby samobdjcze. Takze te koriczace sie Smiercia.

Objawy zwigzane z doznang krzywda ujawniaja sie najczesciej w klatce piersiowej,
udach, posladkach, kosciach, genitaliach w postaci chronicznego bélu, infekgji, leku o funk-
cjonowanie narzadéw rodnych. Niektore osoby doswiadczajace przemocy tak wstydzg sie
swojego ciata, ze nie chca dotykac siebie i nie zgadzaja si¢ na opieke medyczna, zwtaszcza
na zabiegi ginekologiczne. Dfugotrwate konsekwencje doznanego bélu moga rozwija¢ sie
po uptywie dwéch lat od doznanej przemocy lub pdzniej. Niektére z nich pojawiajg sie,
a potem wycofujg, by niespodziewanie pojawic sie znowu w stresowej sytuacji.

ROZMOWA CZ. |
PRZEJAWY PRZEMOCY

Maria: Jola. Poczytatam troche to, co mi datas na temat przemocy. Wyttumacz mi
tak po kolei w odniesieniu do mojej sytuacji. Przemoc jest wtedy, gdy po pierwsze ,jest to
intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania”. Czyli?

Jolanta: Jarek sadzi, ze najlepiej wie, co jest dobre dla Ciebie i dla dzieci. Daje sobie
prawo do decydowania za Was w wiekszosci spraw, nie pytajac o Wasze zdanie. To on
decyduje jak macie spedzi¢ wolny czas. On decyduje, co kupiszijak sie ubierzesz. A co dzieje
sie, kiedy robisz cos wbrew jego woli?

Maria: Najczesciej sa wtedy ktdtnie. Staram sie ich unikaé jak moge. Kiedy kupie cos,
co mu nie odpowiada lub o czym go wczesniej nie uprzedze, gniewa sie i wyzywa mnie. Gdy
ubieram sie nie po jego mysli, wysSmiewa sie ze mnie i kaze zmienic ubranie.

Jolanta: A dlaczego nie spotykasz sie ze swoimi przyjaciétmi? Dlaczego nie méwisz mu
o naszych spotkaniach? Dlaczego nie mozesz porozmawiaé, czy zatanczy¢ z kims znajo-
mym?

Maria: Bo boje si¢ jego reakgji, wstyd mi przed ludZmi.

Jolanta: A przeciez masz prawo decydowad w co masz sie ubraé, gdzie wyjs¢, z kim
rozmawiac. Przeciez relacje buduje si¢ na zaufaniu i wspoétpracy. Maria zastandw sig, czy
w Waszym malzefistwie podejmujecie jakiekolwiek wspélne decyzje, czy o wszystkim decy-
duje Jarek? Jakie Ty masz prawa?

Maria: No, tak naprawde, to calty czas staram sie, aby jego zadowoli¢, aby sie nie dener-
wowat. O sobie juz wcale nie mysle. Zdaje mi sig, ze mam tylko same obowiazki.

Jolanta: Sama widzisz

Maria: Czytam dalej: ,Jedna osoba ma wyrazng przewage nad drugg”. Jaka przewage
ma Jarek nade mng? Ja jestem stabsza od Jarka? Jako kobieta jestem stabsza fizycznie, ale
nie przesadzaj. JesteSmy réowni.

Jolanta: Osoba stosujgca przemoc moze by¢ silniejsza psychicznie, materialnie, zawo-
dowo. Moze mieé przewage w pozycji spofecznej i wykorzystywac te przewage, aby zmusié
druga osobe do podporzadkowania sie swoim zyczeniom. Sprawca jest silniejszy. Fizycznie.

13



Psychicznie. Materialnie. Zawodowo. Spofecznie. Wykorzystujac przewage wptywa na
osobe stabsza.

Maria: Czyli co, jaka ma przewage Jarek?

Jolanta: Jako ludzie jestescie rowni. Jednak w Waszym matzenstwie istnieje nierbwnosc.
Jarek ma przewage nad Toba, gdyz to On dysponuje pieniedzmi. On jest prywatnym przed-
siebiorca. Ty jeste$ ,zong Jarka”. On decyduje o sposobie spedzania wolnego czasu przez
Ciebie i dzieci. On wyznacza zasady, np. o ktérej musi byé podany obiad, z kim masz sie
spotykad, a z kim nie. Nie decydujecie o codziennych sprawach wspélnie. Musisz go prosi¢
o kazdy gorsz.

Maria: Faktycznie musze go prosi¢ nawet o pieniadze na zakup $rodkéw higienicznych.
A kiedy sie obrazi potrafi nic nie da¢, abym odczuta, ze jestem zalezna od niego.

Jolanta: W zdrowym matzenstwie o wykorzystaniu pieniedzy decyduja obydwoje mat-
zonkowie, niezaleznie od tego, kto zarabia te pienigdze. Ustalajg wspodlnie wydatki. Kazdy
ma tez swoje pienigdze i nie musi prosi¢ o kazdy grosz.

Maria: Chciatabym, aby u nas tak byto...No dobrze, a warunek trzeci: ,Dziatanie lub
zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej”. Jakie moje prawa i dobra
narusza Jarek?

Jolanta: Wyzywajac Cie i ponizajac Jarek narusza Twoje prawo do szacunku i godnosci,
ktore nalezy sie kazdemu cztowiekowi. Nie liczac sie z Twymi potrzebami i uczuciami, nie
dajgc Ci mozliwosci wspétdecydowania, zakazujac i nakazujac Jarek nie traktuje Cie jak
rébwnowaznego partnera.

Maria: No tak czasem czuje si¢ jak przedmiot, ktéry moze przestawiac jak chce, a nie jak
zona. | spéjrzmy na ostatni warunek: ,,powodujace u nich szkody lub cierpienie”. U mnie
cierpienie? Szkody? Jakie?

Jolanta: Marysiu, naprawde nie widzisz, co sie z Tobg dzieje? Nie mozesz spa¢. Nie masz
apetytu. Czesto ptaczesz. Czasami wydawafoby sie, ze bez wyraznego powodu. Méwisz, ze
nie masz sit. Moze to wynikac ze stresu, z obnizonego nastroju, czy wprost z depresji. Bél
gtowy tez moze wynika¢ z nadmiernego stresu. By¢ moze boli Cie gtowa, bo sie denerwujesz
tym, czy Jarek bedzie zadowolony z Twojego postepowania.

Maria: | myslisz, ze to wystarcza by méwi¢ w moim domu o przemocy? Nie przesadzasz
troche?

Jolanta: Podsumujmy cztery warunki, ktére musza by¢ spetnione by rozpoznaé prze-
moc: Jarek wykorzystuje przewage sity. Wie, ze jestes od niego stabsza. Narusza Twoje pod-
stawowe prawa, np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd. Jarek wie,
co robi, ma w tym swdj cel, by Cie podporzadkowa¢. Dziata Swiadomie. Jego zachowanie
powoduje, ze cierpisz, ze co$ tracisz, np. szacunek do siebie, szacunek dzieci, mozliwos¢
fajnego przezywania swojego zycia.

Maria: No zatézmy, ze warunki sg spetnione. To jakiej przemocy doswiadczam Twoim
zdaniem?

Jola: Maria, wez do reki tabelke z rodzajami przemocy i sama podkres| co dotyczy Ciebie
i zastanow sie kiedy tego doswiadczasz.

Maria: OK. To po kolei:

Przemoc fizyczna: Jarek podczas ktétni szarpie, popycha, bije, policzkuje, czasem tez
rzuca we mnie przedmiotami.

Przemoc psychiczna: Mam wrazenie, ze przemoc psychiczna jest w moim zyciu
wszechobecna. Wiekszos$¢ tych zachowan podkreslitam. Jarek czesto poniza i upokarza
mnie przy dzieciach, przy znajomych, zawstydza, wysmiewa moje opinie, poglady, smieje
sie zmoich przekonan i mojej wiary, narzuca swoje zdanie, stale ocenia. Krytykuje kazde
moje postepowanie. Lekcewazy moje wypowiedzi. Obraza mnie, a potem moéwi, ze to
zart. Wy$miewa. Izoluje od rodziny, przyjaciét. Zyje w ciaglym napieciu, w ciaglym stresie,
w leku. Jarek wymusza na mnie postuszenstwo awanturujac sie lub kiedy nie odzywa sie do
mnie. Wyzywa mnie i uzywa wulgarnych epitetéw. Na szczescie, ze dzieci najczesciej nie
stysza tego, co mowi.

Przemoc seksualna: Wymuszenie pozycia seksualnego. Jarek uwaza, ze to matzenski
obowiazek i nie moge mu odmowié, nawet kiedy jestem zmeczona, czy chora.

Przemoc ekonomiczna: Jarek wylicza mi pieniadze, nie mam swoich, on ma jedynie
dostep do konta, musze prosi¢ o kazda ztotéwke, Jarek zabrania mi podjecia pracy, uwaza,
ze moje miejsce jest tylko i wytacznie w domu.

Wiesz Jolu, nie zdawatam sobie sprawy, ze tego jest az tak wiele.

Jolanta: Teraz widzisz. Kiedy zaczniesz te sytuacje zmieniac? Kiedy powiesz ,,dos¢”?

POMOC SPECJALISTYCZNA MALZENSTWU
W KRYZYSIE

Matzenstwa przezywajace trudnosci moga liczy¢ na wsparcie specjalistow. Mozliwe jest
korzystanie z konsultacji indywidualnych i matzenskich u psychologa, doradcy rodzinnego
oraz z terapii mafzenskiej. Prowadzane sg tez programy budowania relacji matzenskiej.

Osoby wierzace moga skorzystaé¢ z réznych form rekolekcji dla mafzeristw, réwniez
matzefstw w kryzysie takich jak Spotkania Matzenskie. Blizsze informacje mozna uzyskaé
na stronach internetowych.

Jesli nie istnieje bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia zawsze warto podjaé proby
zmian. Zanim podejmie sie kroki prawne w rodzinie trzeba podjaé¢ wszystkie mozliwe
dziatania nieinterwencyjne. Spotkania z psychologiem, pomoga rozeznaé wystepowanie
przemocy, a takze utatwig odzyskanie mocy do dziatania. Mozliwe jest tez uczestnictwo
w grupie wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Warto spotka¢ sie réwniez z prawnikiem, aby otrzyma¢ informacje o mozliwosciach
prawnego dziafania.

W sytuacji nawet znacznego kryzysu zanim podejmie sie decyzje o rozwodzie - korzy-
stanie z porad, kontakt ze specjalistami oraz praca wfasna moga dac szanse na uratowanie
trwatosci i spéjnosci wtasnej rodziny.
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OPOWIESC CZ. I
NASZE DZIECI

Najmtodszy syn ma 4 lata. Pawefek jest energicznym, niespokojnym dzieckiem. Ciagle
musze na niego uwazac. Nie chodzi do przedszkola. Jarek uwaza, Ze to ja powinnam zajmo-
wac sie synkiem. Pawet czasami bije mnie po twarzy. Méwi przy tym: ,To za kare”.

Marcinek ma 6 lat. Pani w przedszkolu méwi, ze nie wie, jaki on naprawde jest.
Zazwyczaj jest spokojny, matoméwny. Na pytania odpowiada grzecznie, ale zdawkowo.
Czesto si¢ usmiecha. Przedszkolanka méwi, ze jego usmiech jest sztuczny, jakby przyklejony.
Marcin momentami zachowuje sie dziwnie. A to popchnie kolege, uderzy kolezanke, uzyje
przeklenstwa.

Eliza ma 13 lat. Jest Swietna uczennica. Lubi ojca. Dostaje od niego prezenty i wszystko
o co poprosi, natomiast mi Jarek wylicza pieniadze na kazdy drobiazg. Eliza ma do mnie
ciagte pretensje, ze koncentruje sie tylko na ojcu i robie wszystko, zeby byt ze mnie zadowo-
lony, a ona czuje sie przeze mnie zaniedbana. Cérka uwaza, ze jestem wobec niej niespra-
wiedliwa, ze ciagle jg krytykuje. Nie moze mi wybaczy¢, ze czasami w zdenerwowaniu méwie
jej, ze jest gtupia, gruba, ze nic nie potrafi. Ostatnio mi wykrzyczata, ze zy¢ jej sie nie chce,
gdy styszy moje sfowa: ,wykoncze sie przez ciebie”. A mnie czasami po prostu puszczajg
nerwy. Eliza jest na tyle duza, ze powinna to zrozumie¢...

WIEDZA TEORETYCZNA CZ.11
KRZYWDZENIE DZIECI

Krzywdzenie dzieci to kazde dziatanie lub jego brak ze strony jednostki, instytucji lub
spofeczenistwa jako catosci i kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnosci, ktory nie
respektuje rownych praw i swobody dzieci i/lub zakt6ca ich optymalny rozwé;.

O krzywdzeniu dziecka méwimy wtedy, gdy zamierzone lub niezamierzone dziatanie
osoby dorostej ujemnie wptywa na zdrowie i rozwdj fizyczny, psychospofeczny dziecka.
Dziecko krzywdzone cierpi z powodu niewtasciwego zachowania innych oséb, szczegélnie
rodzicéw i opiekunéw. Doznaje poczucia niesprawiedliwosci i bezsilnosci. [na podstawie
m.in.: https://niebieskalinia.info].

Dzieci krzywdzone moga réznie reagowa¢ na przemoc. Zaréwno dziecko niesmiate, jak
i dziecko agresywne, a takze dziecko odciete od emocji, ktére sprawia wrazenie wyjatkowo
spokojnego, opanowanego moga doswiadczaé przemocy w swoich domach.

Za przemoc wobec dzieci zawsze odpowiadajg rodzice lub opiekunowie. Nic nie uspra-
wiedliwia przemocy, mimo ze istniejg réznorodne powody jej uzywania.
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Mozemy wyréznié trzy podstawowe grupy powodoéw krzywdzenia dzieci:
e zwigzane z postrzeganiem dziecka przez rodzica,

e przyczyny tkwiace w rodzicach,

e sytuacja spofeczna rodziny.

Czesto doswiadczaja przemocy ze strony opiekundéw te dzieci, ktérych narodzin
rodzice nie chcieli, dzieci uposledzone umysfowo, sprawiajace trudnosci wychowawcze,
schorowane, kalekie. W takich przypadkach zrédtem przemocy jest sposéb, w jaki dzieci sg
odbierane, spostrzegane przez swoich rodzicéw, opiekundw.

Druga grupa przyczyn stosowania przemocy wobec dzieci tkwi bezposrednio w rodzi-
cach. Sprawcami przemocy wobec swoich dzieci sg czesto osoby niedojrzate emocjonalnie,
z zaburzong osobowoscia, uzaleznione od alkoholu, narkotykéw, lekéw uspokajajacych.
Czasami chore psychicznie. Rodzice stosujacy przemoc wobec swoich dzieci to czesto
osoby mtode, o niskim poziomie wyksztatcenia, bezrobotne. Przewaznie nie posiadaja
wiedzy i umiejetnosci wychowawczych. Czesto sie zdarza, ze przemoc przekazywana jest
z pokolenia na pokolenie, wiec doznanie jej we wiasnym dziecinstwie, moze powodowa¢
stosowanie przemocy wobec wtasnych dzieci.

Trzecia grupa powodoéw znecania si¢ nad dzie¢mi to sytuacja spofeczna rodziny, taka
jak: izolacja spoteczna rodziny, brak pracy, czeste zmiany miejsca zamieszkania, ktopoty
matzenskie, rozwéd i zmiany partneréw zyciowych.

Rodzice moga krzywdzi¢ swoje dzieci, w sposéb czgsto nieSwiadomy, poprzez emocjo-
nalne zaniedbywanie dziecka, niewtasciwe relacje z dzieckiem, brak umiejetnosci rozgra-
niczenia potrzeb dziecka od potrzeb dorostego. Zaniedbywanie dziecka moze przejawia¢
sie uczuciowa niedostepnoscia i obojetnoscig na jego potrzeby. Przyktadem niewfasciwych
relacji mogg by¢ zaréwno restrykcyjne kary, nieadekwatne do mozliwosci dziecka oczeki-
wania, brak konsekwencji wychowawczych, jak i nadopiekuriczo$é. Zte relacje to réwniez:
narazanie dziecka na bardzo trudne, krepujace sytuacje, zaniedbywanie emocjonalne, oka-
zywanie niecheci, braku zainteresowania, ktére skutkujg gtebokim poczuciem odrzucenia.
Rodzice czasami, np. podczas rozwodu wykorzystuja dzieci instrumentalnie w konflikcie
z partnerem. Krzywdzeniem dziecka jest takze utrudnianie uspofeczniania dziecka poprzez
np. izolowanie dziecka od réwiesnikéw.

Badania z 1991r. przeprowadzone w tzw. ,dobrych rodzinach warszawskich” przez
Anne Piekarska wskazywaty, ze w 81% z nich wystepuja elementy przemocy wobec dzieci
tj. poszturchiwanie i popychanie przez opiekunéw. Podobne danych dostarczaja badania
z Wielkiej Brytanii i USA. [Zrddfo: Ewa Bilska, Teodor Bulenda, Irena Pospiszyl, ,,Razem przeciw
przemocy”].

Dzieci moga doswiadcza¢ czterech podstawowych form przemocy:

o Przemoc fizyczna - wszelkiego rodzaju celowe dziatania wobec dziecka powodujace
urazy, takie jak stfuczenia, ztamania, zasinienia itp. Przemoc to réwniez bicie dziecka ,,dla
jego dobra, zeby sie stuchat, zeby sie lepiej uczyt, zeby posprzatat”. Mamy do czynienia
z przemoca nawet, jesli za zadaniem bélu kryje sie che¢ pomocy, czy dbanie o rozwdj
dziecka.

o Zaniedbywanie dziecka - niezaspokojenie jego podstawowych potrzeb psychicznych:
poczucia bezpieczenistwa, mitosci rodzicielskiej, troski, jak i fizycznych: wtasciwego
odzywiania, ubierania, ochrony zdrowia, edukacji. Dziecko zaniedbywane nie otrzymuje
informacji od otoczenia, od 0séb dla siebie waznych, ze jego potrzeby sa wazne. Uczy sie,
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ze nie jest wazne i cenne. Z tym poczuciem, ze jest niewazne radzi sobie na dwa sposoby.
Albo dziecko wierzy, ze naprawde jest niewazne i stopniowo wycofuje sie z jakiejkolwiek
aktywnosci. Albo w sposéb uciazliwy walczy o uwage otoczenia. Dziecko nachalnie oka-
zuje emocje, moze tez zachowywac sie agresywnie, badz dziwnie.

Przemoc emocjonalna - wyzwiska, grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne odrzucenie,
nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku i mozliwosci psychofizycznych dziecka.
Wszelkie rozmyslne, nie zawierajace aktéw przemocy fizycznej zachowania dorostych
wobec dzieci, ktére obnizajg mozliwosci prawidtowego rozwoju dziecka. W konsekwengji
moga powodowacd zaburzenia osobowosci, niskie poczucie wtasnej wartosci, stany ner-
wicowe i lekowe, gdyz szczegélnie trwate Slady pozostawia po sobie przemoc ze strony
os6b waznych dla rozwoju dziecka, zwtaszcza rodzicow.

Seksualne wykorzystywanie dzieci - kazde zachowanie osoby dorostej, ktére prowadzi
do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka. W tym rozumieniu naduzycia seksualne
obejmuja zachowania ekshibicjonistyczne, uwodzenie, Swiadome czynienie z dziecka
Swiadka aktéw ptciowych, zachecanie do rozbierania sie lub ogladania pornografii.
[na podstawie m.in.: https://niebieskalinia.info].

Dzieci jako $wiadkowie przemocy

Niektore dzieci w rodzinach uwiktanych w przemoc same bezposrednio nie doznaja
zadnej z jej form. Sa jednak swiadkami aktéw przemocy wobec cztonkéw swojej rodziny, co
nie pozostaje bez wptywu na ich rozwéj. Dorastanie w rodzinie uwiktanej w przemoc uczy
agresji. Moze powodowa¢ nasilenie u dziecka zachowan agresywnych, jak i zobojetnienie
na przemoc, brak reakcji na krzywde drugiego cztowieka. Dzieci krzywdzone, dzieci do-
Swiadczajace bezposrednio przemocy i przezywajace przemoc posrednio, czyli $wiadkowie
przemocy, sg narazeni na réznorodne konsekwencje.

Ogdlnie mozna stwierdzié, ze dzieci krzywdzone przezywajg stres.

DZIECIWWIEKUOD 1 DO 5 LAT

DZIECIW WIEKU OD 5 DO 11 LAT

TYPOWE REAKCJE NA
STRES

NAJWAZNIEJSZE
DLA DZIECI

POLECANE SPOSOBY
POMOCY

o Koszmary nocne.

o Lek przed ciemnoscia
lub przed zwierzetami.

o Lek przed pozostawa-
niem w samotnosci.

e Trudnosci w méwieniu.

e Brak apetytu albo
nadmierny apetyt.

e Ssanie kciuka.

e Nietrzymanie moczu
lub katu albo zaparcia.

» Moczenie nocne.

e Tulenie sie do rodzicow.

wie.

e Dominuje lek przed
porzuceniem.

o Silne przezywanie straty,
np. rodzica, swego
zwierzecia, ulubionej
zabawki.

TYPOWE REAKCJE NA NAjWAzNIE_]SZE POLECANE SPOSOBY
STRES DLA DZIECI POMOCY
o Bezruch. o Rodzice lub opiekuno- Zachecanie do

odgrywania przezytych
zdarzen podczas zabawy.
Uswiadamianie, ze dziecko
nigdy nie odpowiada

za przemoc w swojej
rodzinie.

Wsparcie fizyczne poprzez
dotyk, jesli dziecko wyrazi
zgode.

Stowne pocieszanie.
Uwaga poswiecana
dziecku.

Wprowadzanie pocieszaja-
cych zwyczajéw zwigza-
nych np. zasypianiem.

e Jawne rywalizowanie
z rodzefAstwem o uwage
rodzicéw.

o Niechec do szkoty.

o Agresywne zachowanie
w domu, czy w szkole.

o Brak zainteresowanie
szkota. Trudnosci
z koncentracja na
lekcjach.

o Ogdlny niepokd;.

e Zagubienie.

o Lek przed doznaniem
krzywdy.

o Lek przed porzuceniem.

o Drazliwos¢.

o Placzliwosé.

e Tulenie sie.

e Koszmary nocne.
Leki nocne. Lek przed
ciemnoscia.

o Lek przed strata.

o ,Cofanie sie w rozwoju”,
infantylne zachowywanie
sie dziecka jako reakcja
na strate.

Cierpliwos¢ i tolerancja.
Rozmowy o uczuciach.
Rozmowy o zwiazkach

z innymi.
Uswiadamianie, ze
dziecko nigdy nie
odpowiada za przemoc
w swojej rodzinie.
Przejsciowe obnizenie
oczekiwan zwigzanych
ze szkota, domem.
Jednoczesnie wymaganie
wykonywania podsta-
wowych obowiazkéw

i zadar domowych,
szkolnych.
Podtrzymywanie
dotychczasowego rytmu
zycia w rodzinie.
Rozmowy z réwiesnikami
i dorostymi na temat
zdarzen, ktére budza
lek i niepokdj. Rozmowy
o sposobach i zacho-
waniach, ktére mogtyby
ztagodzic stres i troski
dziecka.




DZIECIW WIEKU OD 11 DO 14 LAT

TYPOWE REAKCJE NA
STRES

NAJWAZNIEJSZE
DLA DZIECI

POLECANE SPOSOBY
POMOCY

DZIECIW WIEKU OD 14 DO 18 LAT

Problemy fizyczne: béle
gtowy i inne réznorodne
béle, objawy, wykwity
skérne, problemy

z trawieniem.
Zaburzenia apetytu.
Zaktécenia snu.

Ogdlny niepokdj.

Gniew.

Zaprzeczanie przezywa-
nym trudnosciom.

Lek przed doznaniem
krzywdy.

Lek przed utratg
cztonkéw rodziny,
przyjaciét, domu.
Problemy w szkole: béjki,
ciagte ustepowanie,
zabieganie w réznorodny
sposéb o uwage, spadek
zainteresowania nauka.
Buntownicze zachowania
w domu.

Odmowa wykonywania
obowiazkow.

Utrata zainteresowania
réwiesnikami.

o Reakcje rowiesnikéw.

Uwaga i troska wobec
dziecka.

Dbanie o kontakty
dziecka z réwiesnikami.
Zajecia grupowe, ktérych
celem ma by¢ przywréce-
nie tadu, spokoju.
Dyskusje grupowe na
temat uczué zwiazanych
np. z przemoca, ktérej
dziecko jest Swiadkiem.
Szukanie zachowan,
ktére moga pomoc
dziecku w radzeniu sobie
ze stresem.
Uswiadamianie,

ze dziecko nigdy nie
odpowiada za przemoc
w swojej rodzinie.
Przejsciowe obnizenie
oczekiwan zwigzanych

ze szkotg oraz domem.
Réwnoczesnie wyzna-
czanie regularnych, cho¢
nieskomplikowanych
obowigzkéw.

TYPOWE REAKCJE NA
STRES

NAJWAZNIEJSZE
DLA DZIECI

POLECANE SPOSOBY
POMOCY
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Zaburzenia snu.
Zaburzenia apetytu.
Hipochondria, wyszuki-
wanie u siebie choréb.
Objawy psychosoma-
tyczne: wysypka, astma,
problemy z trawieniem,
béle glowy.

Napigcie.

Trudnosci z koncentracja
uwagi.

Spadek zainteresowania
pfcia przeciwna.
Zachowania nieodpowie-
dzialne.

Zachowania przestepcze.
Rezygnacja z préb
zmniejszenia kontroli
rodzicéw. Z préb, ktére
wynikajg z usamodziel-
niania dziecka.

Poczucie winy.

Lek przed strata.
Pobudzenie.

Apatia.

Gniew na niesprawiedli-
wosc losu.

Tendencja do obwiniania
innych za zte wydarzenia.

o Rowiesnicy.

Udziat w zyciu
spofecznosci. Poczucie
przynaleznosci do grupy.
Dyskusje na temat uczué
zwigzanych np. z aktami
przemocy, ktorych jest
sie Swiadkiem. Oma-
wianie zachowan, ktére
moga by¢ pomocne

w radzeniu sobie ze
stresem.

Przejsciowe obnizenie
oczekiwan zwiazanych
ze szkotg oraz domem.
Réwnoczesnie wyzna-
czanie regularnych,
nieskomplikowanych
obowiagzkéw.
Zachecanie, ale nie
zmuszanie, do dyskusji
o leku, jaki budzi
przemoc w rodzinie.
Uswiadamianie, ze
dziecko nigdy nie
odpowiada za przemoc
w swojej rodzinie.

[na podstawie: James L. Greenstone, Sharon C. Leviton “Interwencja kryzysowa”]
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ROZMOWA CZ. 1l
DZIECI W RODZINIE UWIKELANE) W PRZEMOC

Maria: Jak przezywam Elize to tez jest przemoc?

Jolanta: Eliza jest dzieckiem. Jest wiec stabsza od Ciebie. Jesli wyzwiska, etykietki, powta-
rzanie jej, ze jest gtupia, niedocenianie jej sukceséw powoduje u Elizy cierpienie, to znaczy,
Ze stosujesz wobec Elizy przemoc. Jesli stowa naruszajg prawa i dobra osobiste Elizy, np.
prawo do szacunku, godnosci - sg przemoca. Wiesz, ze te sfowa sg bardzo przykre dla Elizy,
styszac je ona cierpi. Twoje zachowanie mozna uznad za intencjonalne, celowo raniace.

Maria: Ale przeciez ja mam do$¢é. Rozumiesz, ze moja sytuacja w domu jest trudna.
Eliza tez powinna to zrozumie¢.

Jolanta: Moja terapeutka méwi, ze przemocy nic nie usprawiedliwia. Ani Twoje zme-
czenie, ani problemy, ani przemocowe zachowanie Jarka. Jeste§ zmeczona. Zdenerwowana.
Nie wiesz, jak za chwile Jarek si¢ zachowa. To, ze przemoc jest w Twoim domu bardzo Zle
wptywa na Twoje dzieci. Przemoc Jarka odbija sie na Twoim zachowaniu wobec innych
i wobec Twoich dzieci tez. Méwi sig o ,,rodzinie uwiktanej w przemoc”, poniewaz przemoc
odciska sie na wszystkich domownikach..

Maria: Dobra, dobra. Zlituj sie. Juz rozumiem. To, ze Jarek mnie wyzywa, bije, upokarza
to przemoc. To, ze ja wykrzykuje Elizie, Ze jest gtupia, nic nie potrafi, ze jest gruba tez jest
przemoca!

Jolanta: To, ze Jarek uzywa przemocy wobec Ciebie wptywa na Elize, ale tez na Marcina
i na Pawfa.

Maria: ???
Jolanta: Nic Cie nie niepokoi w zachowaniu Marcina?

Maria: Zachowuje sie réznie. Tak jak kazde dziecko. Czasami bije inne dzieci. To przeciez
normalne. Zdarza sie tez innym dzieciom. Przeciez to chtopak.

Jolanta: Moim zdaniem nieprawdag jest, ze kazde dziecko bije swoich réwiesnikow. Ale
by¢ moze Marcin nasladuje Jarka. Tatu$ bije mamusie, to znaczy, ze mozna bi¢ innych.
Dlaczego nie?

Maria: Masz racje. Tak zachowuje sie Pawet. Policzkuje mnie, tak jak jego tatu§ mamu-
sie. Tak jak Jarek mnie.

Jolanta: Agresywnos¢ Pawta moze by¢ wyrazem niepokoju, ktéry przezywa, gdy widzi,
jak Jarek Cie policzkuje, poszturchuje, wySmiewa, wyzywa. Pawet jest ruchliwy, niespokojny.
Moze dlatego, ze nie wie, jak poradzi¢ sobie z mitoscig do Ciebie i do Taty réwnoczesnie.
Pewnie czuje, ze Jarek upokarza Ciebie. A przeciez On kocha i Ciebie i Jarka.

Maria: Matomoéwnos$¢é Marcinka, jego milczenie i wieczny, chyba sztuczny usmiech, tez
moze wynikac z Jego leku, ze nie wie, co dzieje sie w domu. Z jednej strony jesteSmy razem
zJarkiem, z drugiej strony Jarek mnie upokarza, obraza, krzyczy, policzkuje. Marcin pewnie
sam nie orientuje sie w tym, co tak naprawde dzieje sie w naszym domu, w jego Swiecie.
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POMOC SPECJALISTYCZNA RODZICOM

Kazdy rodzic w sytuacji, gdy przezywa trudnosci w procesie wychowawczym moze sko-
rzystaé z pomocy specjalistycznej - konsultacji psychologa lub pedagoga. Czasami moga
by¢ potrzebni do konsultacji w sprawie dziecka takze inni specjalisci /logopeda, psychiatra,
neurolog.../. W przypadku dzieci szkolnych mozliwy jest kontakt rodzica z pedagogiem lub
psychologiem szkolnym.

Rodzice moga skorzysta¢ z réznych form warsztatowych doskonalenia umiejetnosci
wychowawczych. Warsztaty takie prowadzone sa przez rézne instytucje i organizacje
- Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodki
Pomocy Spotecznej, Poradnie Rodzinne. Miedzy innymi to:

o warsztaty Szkoty dla rodzicéw i wychowawcédw

v cykl I - budowanie relacji dorosty - dziecko

v cykl Il - wspieranie wiezi i wsptpracy miedzy dzie¢mi

v cykl Il - specyfika okresu dorastania,
e warsztat ,Bez klapsa - jak z mitoscia i szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice”,
e warsztat ,,By¢ mama”

Rodzice moga tez skorzystacd z ciekawych artykutéw, broszurek w Internecie o tematyce
wychowawczej, np. zamieszczonych na stronie internetowej Dobry Rodzic Dobry Start.

N

OPOWIESC CZ. 1l
SZUKAM POMOCY. MAZ SIE ZMIENIA?

Jarek przesadzit. W ubiegty czwartek posztam do mamy z Pawetkiem. Zadzwonitam do
niego informujac, ze chce wyjs¢ na chwile do mamy i niedtugo wréce. Powiedziatam, ze
dzieci sa w szkole, w domu porzadek, a obiad jest zrobiony. Poprositam o zgode. Krzyczat,
ze trace tylko czas, ze bytam tam niedawno i ze znowu namiesza mi moja matka w glowie,
bedzie ustawiaé przeciwko niemu. W koncu zgodzit sie¢ pod warunkiem, Ze nie potrwa
to dtuzej niz godzine. Troche u mamy zasiedziatam sig, wigc z godziny zrobity sie trzy, ale
przeciez maz w tym czasie byt w pracy. Okoto godziny czternastej do mieszkania mamy
wpadt Jarek. Byt wiciekty, poniewaz wrécit wczesniej z pracy i nie zastat mnie w domu Od
progu krzyczat, wyzywat mnie od najgorszych, méwit, ze jesli jeszcze raz go oktamie, to zrobi
ze mna porzadek i nauczy punktualnosci. Nie przejmowat sie tym, ze stucha tego moja
mama i nasz najmtodszy synek. Dawno juz nie byt tak zdenerwowany, batam sie, ze zaraz
mnie uderzy. Mama tez byta przerazona. Nigdy nie widziata go w takim stanie. Patrzyta na
nas z niedowierzaniem. Zawsze myslatfa, ze jestesmy zgodnym, szczesliwym matzenstwem.
Pawetek najpierw schowat sie pod stéf, potem przylgnat do babci i glosno ptakat. Mama
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zabrata go do drugiego pokoju. W tym momencie stafo sie to, co przewidywatam. Jarek
rzucit sie na mnie i popchnat tak mocno, ze uderzytam gtowa w futryne drzwi. Poleciata
krew. Jarek krzyczat ,Widzisz do czego doprowadzitas, to wszystko przez Ciebie!”. Wzigt
wiszacy w fazience recznik i prébowat zatamowa¢ ptynaca krew. Byt zszokowany tym, co
zrobit. Przepraszat. Zawiézt mnie na pogotowie. Lekarka zszyta mi rane, po czym skiero-
wata na przeswietlenie gtowy. Na szczescie nie byto powaznych obrazen. Potem spytata sie,
co sie stato. Jarek nie usprawiedliwiaf sie. Powiedziat, ze w zdenerwowaniu popchnat mnie
i doszto do tego, ze jest mu strasznie przykro. Lekarka nazwata jego zachowanie przemoca.
Powiedziata, ze Jarek powinien skorzysta¢ z pomocy psychologa, aby lepiej radzi¢ sobie
z emocjami, bo inaczej moze dojs¢ do tragedii. Podata kontakt do kilku miejsc, w ktérych
obydwoje moglibysmy znalez¢é pomoc. Zapowiedziata tez, ze jest zobowigzana zgtosi¢ te sy-
tuacje na Policje i do koordynatora zespotu interdyscyplinarnego, a nasza rodzina zostanie
objeta procedura Niebieskiej Karty.

Nastepnego dnia Jarek kupit mi kwiaty, przepraszat, méwit, ze nie wie co sie¢ z nim stato,
i ze nie rozumie jak do tego doszto. Od tamtego zdarzenia mam inne zycie. Dawno tak
nie byfo. Jarek dba o mnie. Naprawde stara sie by¢ mity i dobry. W sobote zrobit obiad,
dostatam tez od niego pigkna broszke... Wyglada na to, ze jednak mnie kocha...

WIEDZA TEORETYCZNA CZ. 11l
CYKL PRZEMOCY | PRZYGOTOWANIE
DO PRZERWANIA PRZEMOCY

CYKLE PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie trwa zwykle kilka, kilkanascie lat. Rzadko kiedy bywa jedynie jedno-
razowym incydentem. Proces ten sktada sie z powtarzajacych sieg, nastepujacych po sobie
faz.

Etap |. Faza narastajacego napiecia. Poczatek cyklu.

Napiecie stopniowo narasta. Pojawiaja sie coraz czestsze konflikty. Coraz czesciej
pojawia sie zazdros¢, gniew. Sprawca coraz bardziej kontroluje, podporzadkowuje sobie
czfonkéw rodziny. Staje sie coraz bardziej drazliwy, poirytowany, prowokuje ktétnie,
w czasie ktérych wyzywa, obraza, poniza...Rodzina dazy do wyciszenia sytuacji. Rodzina za
wszelkg cene usituje poprawié nastrdj sprawcy starajac sie zaspokoi¢ jego zadania. Ofiary
niejednokrotnie obarczaja sie odpowiedzialnoscig za nastroje partnera, czy ojca. Mysla:
,Gdybym byta lepsza zong...”, ,,Gdybym sie lepiej uczyt...”. Preteksty do wzrostu emocji
u sprawcy moga by¢ przerézne. Moga dotyczy¢ rodziny lub jakiejkolwiek sytuacji poza
rodzina. W koncu sytuacja jest tak napieta, ze dochodzi do wybuchu agresji.
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CYKL PRZEMOCY

ETAPI

Wzmozone napigcie,

ztoéé, ktétliwosé,

obwinianie innych.
ETAP%

Okres spokoju (z czasem
moze stawac sie coraz
krétszy). Sprawca przemocy
moze wypierac sig ataku,
tfumaczac, ze byt pijany.
Przeprasza i obiecuje, ze to

ETAPII

Przemoc fizyczna: bicie, uderzanie,

juz nigdy sie nie powtdrzy. ‘ ‘ ’ kopanie, przyduszanie, zadawanie

‘ bélu, za pomoca broni i innych
przedmiotéw.
Przemoc seksualna. Grozby, obelgi.

[na podstawie: materiatow programu dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie metodq z Duluth]

Etap Il. Faza ostrej przemocy. Wybuch gniewu i wytadowanie agresji.

Bywa, ze ofiara prowokuje wytadowanie emogji, poniewaz jest wykonczona ciaglym
napieciem. Czesciej to sprawca prowokuje awanture, czesto z btahych powodéw, stawiajac
ofierze zadania, ktérych ona nie jest w stanie zaspokoié. Osoba doswiadczajaca przemocy
prébuje na rézne sposoby uspokoié sprawce i uchroni¢ siebie, ale zwykle te dziatania nie
daja rezultatu.
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Sprawca dziata w sposéb gwattowny. Traci kontrole nad swoim zachowaniem. Krzyczy.
Wyzywa. Bije. Kopie. Dusi. Gwatci. Nie zwaza na skutki swoich czynéw. W catym cyklu
przemocy jest to stosunkowo krétka faza, ale dla ofiary moze skonczy¢ si¢ dramatycznie.
Czasem nawet Smiercig.

Po ataku agresji ofiara najczesciej jest w szoku. Przezywa niedowierzanie, bezradnos¢,
wstyd, ztos¢é. To wtasnie ta zto$¢ bywa impulsem do wyrwania sie z kregu przemocy. Moty-
wuje osoby doznajace przemocy do szukania wsparcia i pomocy, daje poczatek dziataniom
interwencyjnym réznych instytucji. Jest to ostatni moment na przerwanie cyklu przemocy,
zanim rozpocznie si¢ on na nowo.

Etap lll. Faza miodowego miesiaca.

Sprawca przeprasza. Usprawiedliwia swoje zachowanie. Okazuje skruche. Obiecuje, ze
agresja wiecej sie nie powtérzy. Chcac odbudowaé zaufanie drugiej strony agresor daje
dowody mitosci. Jest mity. Uczynny. Obdarowuje prezentami. Ofiara wierzy w zapewnienia
partnera, poniewaz bardzo chce, aby byty prawda.

W tej fazie osoby doswiadczajace przemocy czesto wycofuja sie z podjetych wczesniej
dziatan przeciwko sprawcy.

Istniejg realne szanse powstrzymania zachowan agresywnych, jezeli na tym etapie
cztonkowie rodziny poddadza sie terapii. Bez specjalistycznej pomocy, w krétkim czasie
sprawca znéw zaczyna odczuwac napiecie...

Wraz z uptywem czasu kolejne fazy nastepuja po sobie coraz szybciej, a czyny sprawcy
stajg sie coraz bardziej brutalne i gwattowne.

Lek przed odrzuceniem, obawa przed dziataniem, niska samoocena, do tego ogromna
potrzeba akceptacji, powoduja, ze bardzo trudno wydosta¢ sie z kregu przemocy.

[na podstawie m.in. www.niebieskalinia.pl]

PRZYGOTOWYWANIE SIE DO PRZERWANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

Zastané6w sie i odpowiedz na ponizsze pytania:

o Jakie fakty potwierdzaja, ze doznaje przemocy ze strony partnera?

e Jakie, np. zachowanie partnera, moze sygnalizowa¢ zblizajaca si¢ przemoc ze strony
partnera?

o Co robie, by chronié siebie przed doznawaniem przemocy?

o Co jeszcze moge zrobié, by nie doznawadé przemocy i zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo?

o Kogo moge prosi¢ o pomoc?

o Jak bede chroni¢ swoje dzieci?

o Co chce osiagnaé? Po czym poznam, ze zmiany na lepsze dokonuja sie?

o Jakie sa w mojej okolicy placoéwki udzielajace pomocy rodzinom uwiktanym w przemoc?

[zrddto: ,,Wyprawa po moc”, materiaty szkoleniowe opracowane przez Wande Paszkiewicz]
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ROZMOWA CZ. 11l
FAZY ZYCIA W RODZINIE UWIKEAN E) W PRZEMOC.
PRZERYWANIE CYKLU PRZEMOCY.

Maria: No i widziszJolu, po tym ostatnim zdarzeniu moja rodzina jest objeta procedura
Niebieskiej Karty. Policjant, pracownik osrodka pomocy spotecznej beda nas odwiedzac.
Rozmawiali ze mna i z Jarkiem osobno. Poinformowali nas czym jest przemoc w rodzinie,
jakie sa konsekwencje karne za stosowanie przemocy. Powiedzieli o réznych formach pomo-
cy rodzinie, dali réwniez do poczytania materiaty o przemocy. Powiedziatam, ze wszystko
sie u nas zmienito, ze Jarek jest mity, dba o mnie.

Jolanta: Dba o Ciebie, czyli?

Maria: Nie krzyczy, nie wyzywa mnie. Nawet czasami sam zacznie rozmowe. Pomaga
mi, robi zakupy. Jest naprawde dobrze. Nie wiem tylko po co, cafe to zamieszanie, po co
ten ,monitoring” rodziny, po co te wizyty.

Jolanta: Czytatas informacje na temat cyklu przemocy. Wiesz, ze po kazdym gwattow-
nym wydarzeniu nastepuje okres miodowego miesiaca, a potem cykl ten sie powtarza. Jesli
Jarek nie skorzysta z pomocy, to nastepnym razem moze zareagowacl jeszcze gwattowniej
i moze dojs¢ do nieszczescia. Przemoc sama sie nie skoniczy. Jarek dostat ostrzezenie, ze ta-
kie zachowanie jest karalne i wie, co moze mu grozi¢, gdy bedzie nadal tak sie zachowywat.
Natomiast wizyty dzielnicowego i pracownika socjalnego w ramach Niebieskiej Karty maja
chroni¢ Ciebie przed eskalacjg przemocy.

Maria: No tak, ale wiesz to wstyd przed sgsiadami, znajomymi.

Jola: Moze i wstyd, ale mozna to przezy¢é. Najwazniejsze jest, aby skutecznie przerwaé
przemoc. Jest wiele rodzin wokét nas, w ktérych osoby doswiadczaja przemocy. Nauczy-
lismy sie ukrywaé problemy i nie szuka¢ pomocy, tolerowaé przemoc. Teraz to si¢ powoli
zmienia, zmienia sie Swiadomos¢ spofeczenstwa, a instytucje maja za zadanie przede
wszystkim pomagac.

Maria: Mm... Czytam z ulotki, ze zycie w rodzinie uwikfanej w przemoc przynosi rézne
skutki - leki, obnizenie nastroju, mysli i proby samobdjcze, PTSD.

Jola: Czasem osoby doswiadczajace przemocy popetniaja samobdjstwa, czesto sie
uzalezniaja. Starajg sie radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami za pomoca alkoholu, lekéw
bez wskazan lekarskich, czy czasami przez branie narkotykéw.

Maria: Jak przerwac to zaklete koto przemocy?

Jolanta: Przeciez Ty juz powoli przerywasz schemat przemocy w swoim domu. Pomagaja
Ci w tym instytucje.

Maria: No tak. Sama juz inaczej reaguje na dzieci. Nie wyzywam Elizy, staram sie na nig
w ogéle nie krzycze¢. Ttumacze jej czego oczekuje od niej i dlaczego konsekwentnie tego
wymagam.

27



Jolanta: No wtasnie. I...

Maria: To, ze powiedziatam w korncu swojej mamie o tym, co dziato sie i dzieje w moim domu.
Mama juz mi nie odpusci. Powiedziata, ze gdyby co to moze by¢ moim swiadkiem w Sadzie.

Jolanta: W jaki sposéb chcesz dziataé dalej, aby nie wréci¢ do cyklu przemocy: miodowy
miesigc - wzrost napiecia - ostra przemoc?

Maria: Wiesz, uméwitam sie z psychologiem w osrodku. Pracuje z osobami, ktore sa
uwikfane w przemoc.

Jolanta: Kiedy péjdziesz?

Maria: Uméwitam sie na wizyte jutro. Mysle jeszcze o grupie wsparcia. Jednak wiem jed-
no, nie moge sie wycofa¢, nie moge tkwi¢ w cyklu przemocy. Potrzebuje do tego wsparcia ze
strony 0sob z zewnatrz. Sama sobie nie poradze. Nawet z Twoim, czy mamy wsparciem.

L0

POMOC SPECJALISTYCZNA - INTERWENCJA

Gmina podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
prace w zespole interdyscyplinarnym. Zespét interdyscyplinarny moze tworzyé grupy
robocze w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystapieniem przemocy w ro-
dzinie w indywidualnych przypadkach. W sktad grup roboczych wchodza przedstawiciele
jednostek organizacyjnych pomocy spofecznej, gminnej komisji rozwiagzywania probleméw
alkoholowych, poliji, oswiaty, ochrony zdrowia. Do zadan grup roboczych nalezy, w szcze-
gblnosci:

1. opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia
przemocy w rodzinie;

2. monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozo-
nych wystapieniem przemocy;

3. dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy oraz efektéw tych dziatan.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemoca odbywa
sie w oparciu o procedure , Niebieskiej Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknietej przemo-
ca w rodzinie. [W zatgczniku nr 1 Opis Niebieskiej Karty]

OPOWIESC. CZESC IV
CO BEDZIE DALEJ?

Nie wiem co bedzie dalej. Chciatabym mie¢ czarodziejska kule i zobaczyé mojg przy-
sztos¢. Szukam sposobow radzenia sobie ze stresem. Potrzebuje spokoju, chce czué sie
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bezpiecznie, nie ba¢ sie reakcji meza. Okazato sie, ze mam potrzeby, o ktérych nie chciatam
pamigtaé. Potrzebuje, jak sie okazuje: szacunku do siebie, wybranych przez siebie znajo-
mych, odpoczynku, atrakcyjnego spedzania wolnego czasu. Czasami atrakcyjne spedzanie
wolnego czasu, to spokojne porozmawianie z dzieémi i mezem, rodzinny spacer, drobiazgi,
ktére tworza wartos$ciowg codzienno$é.

Systematycznie korzystam ze wsparcia psychologa. Bytam tez na konsultacji u praw-
nika. Chciatam wiedzie¢, jakie kroki prawne moge podjaé w mojej sytuacji, gdyby jednak
powtdrzyta sie przemoc. Chodze na grupe wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy.
Jarek tez chodzi na konsultacje z psychologiem. Sama jestem zdziwiona, ze zdecydowat sie
na wizyty u psychologa. Psycholog zachecit go tez do uczeszczania na zajecia grupowe dla
os6b stosujacych przemoc. Maja sie niebawem rozpoczaé. Gdy wychodze do psychologa,
czy ide na grupe, informuje go o tym, ale nie prosze go juz i nie tfumacze si¢. Nie wiem
do konca co kierowato Jarkiem, ze poszedt do psychologa. Moze chciat go przekona¢, ze
problem jest we mnie, a nie w nim? Moze przekalkulowat sobie, ze wizyty u specjalisty beda
dobrym alibi w razie ztozenia przeze mnie zawiadomienia o przemocy w rodzinie? Nie wiem.
Wazne, ze chodzi. Moze ten psycholog pomoze nam? Moze pomoze Jarkowi zrozumie¢, ze
przemoc jest po prostu przestgpstwem, i ze mozna postepowac inaczej w matzenstwie niz
poprzez agresje?

Mama i Jola wiedzg o tym, co sie u mnie dzieje. Przeprositam Elize za moje dotychcza-
sowe zachowanie. Zmienitam postepowanie wobec niej. Sama decyduje w co sie ubraci jak
uczesaé. Nie moge uwierzy¢, ze do niedawna Jarek decydowat o tym wszystkim. Nie moge
uwierzy¢, ze na to pozwalatam, ze nie dawatam sobie prawa do decydowania o sobie. Nie
biore juz na wiasna reke zadnych lekéw.

Zrobitam duzo. Nawet bardzo duzo. Ale nie mam gwarancji na szczesliwe zycie z Jar-
kiem. Bardzo duzo zalezy od niego. Zobaczymy. Wiem natomiast, ze nie bit mnie dla mojego
dobra. Ze to, co robit byto zfe. Mam jak kazdy cztowiek prawo do szacunku. Boje sie, ale
dziatam. Odbudowuje poczucie, ze jestem cztowiekiem, wigc jestem wartosciowa.

WIEDZA TEORETYCZNA. CZ IV
CZYNNIKI UTRUDNIAJACE | WYZWALAJACE.
KARTA PRAW

CZYNNIKI UTRUDNIAJACE PRZERWANIE PRZEMOCY-
I WYZWALAJACE Z PRZEMOCY

Przemoc mozna przerwaé niezaleznie od tego, czy w zyciu osoby doswiadczajacej
przemocy dominuja czynniki, ktére zniewalaja, utrudniaja wyrwanie si¢ z przemocy, czy tez
przewazaja czynniki budujace site, ufatwiajgce przerwanie przemocy. Czynniki wyzwalajace
z przemocy mozna traktowac jako drogowskaz, jako kierunek zmiany zycia. Mozna praco-
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waé nad budowaniem ich. Mozna sie uczyé nowych sposobéw postepowania. Przerwanie

przemocowych relacji utatwiaja:

e poczucie wtasnej wartosci,

o pozytywne doswiadczenia ze swojego zycia,

e $wiadomos¢ swoich praw,
o wzorce zdrowych relagji,
o zdrowie,

e samodzielno$é¢ ekonomiczna.

Czynniki utrudniajace
przerwanie przemocy

Czynniki wyzwalajace
z przemocy

Opieranie swojego poczucia wartosci na
zadowoleniu innych, np. zadowoleniu
sprawcy. Silne przekonania, ze rodzina
powinna by¢ razem mimo wszystko, ze
nalezy sie poswieca¢ dla innych, zapomi-
najac o sobie.

Poczucie wtasnej wartosci jako osoby ludz-
kiej. Poczucie wtasnej godnosci niezaleznie
od okolicznosci zewnetrznych.

Doswiadczanie przemocy w przesztosci,
np. ze strony rodzicéw.

Pozytywne, budujace szacunek do siebie
zdarzenia z przesztosci, np. w dziecifistwie.

Brak swiadomosci swoich praw.

Swiadomosé swoich praw i dostepnego sys-
temu wsparcia spofecznego, psychologicz-
nego, prawnego, medycznego i socjalnego.
Swiadomos¢, ze osoba doéwiadczajaca
przemocy moze by¢ samodzielna, ze poradzi
sobie w zyciu takze bez sprawcy przemocy.

Powszechnos$¢ przemocy (,Kazda moja
kolezanka ma przemoc na co dzien”).

Zdrowe wzorce zycia rodzinnego wsréd
znajomych, rodziny: partnerzy maja do
siebie szacunek, dbajg wzajemnie o swoje
potrzeby, dziela si¢ obowigzkami, wspdlnie
podejmuja decyzje, maja wspolnie wypra-
cowany system wartosci, oboje akceptuja
zasady wychowywania dzieci.

PTSD - zespét zaburzen stresu pourazo-
wego. Zespoly depresyjne. Zespoly lekowe.
Choroby somatyczne. Uzaleznienia.

Wzgledne zdrowie psychiczne i fizyczne.

Brak srodkéw do zycia.

Mozliwos¢ samodzielnego zaspokajania
potrzeb ekonomicznych, np. posiadanie
pieniedzy na jedzenie, opfaty, ubranie.

[na podstawie materiatow szkoleniowych opracowanych przez Niebieskq Linig]
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KARTA PRAW KAZDEJ JEDNOSTKI LUDZKIEJ

KAZDY MA PRAWO DO:

e wtasnych opinii i przekonan,

o wiasnych odczuc nawet, gdy dla innych sg one bezsensowne,
e zmiany swojego zdania i sposobu postepowania,

e myslenia, czasami, wyfacznie o sobie,

e proszenia o wsparcie psychiczne, gdy tego potrzebuje,

o krytycyzmu i wyrazania swojego protestu,

o niestuchania rad innych i péjscia whasna droga,

o btedéw w dochodzeniu do prawdy,

e zwracania si¢ do kogo$ o pomoc w rozwigzywaniu wtasnych probleméw,
e samotnosci nawet, gdy inni potrzebuja jego towarzystwa,
o odmawiania,

e negocjowania zmian, gdy nie odpowiadajg mu realia.
NIGDY NIE MUSISZ:

e przeprasza¢ za bycie soba,

o rezygnowac dla innych ze swojej tozsamosci,

o pokazywad wszystkich swoich mozliwosci,

o by¢ catkowicie doskonaty,

o i$¢ z ttumem,

e ceni¢ 0s6b, w towarzystwie ktérych sie Zle czujesz,

e podtrzymywac niekorzystnych zwigzkow,

e prosi¢ o co$ ludzi niezyczliwych,

e czuc sig winnym za swoje pragnienia,

e uczestniczy¢ w niemitych sytuacjach,

o robi¢ wiecej niz pozwalaja ci na to mozliwosci,

o robi¢ czego$, na co naprawde nie masz ochoty.

[na podstawie: katalog praw jednostki opracowany przez amerykariskq organizacje

zajmujqcq sig dziataniami na rzecz ochrony praw cztowieka|
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ROZMOWA CZ. IV
CZYNNIKI POMAGAJACE PRZERWAC
PRZEMOC W RODZINIE.
NOWE PERSPEKTYWY.

Maria: Patrz. Tabelka czynnikéw utrudniajacych wyrwanie sie z przemocy oraz utatwia-
jacych przerwanie przemocowych zachowan. Zobacz, co mi aktualnie sprzyja: Wiem, ze
nic nie tfumaczy agresji, bicia, wyzwisk, krzykéw, obrazania, ponizania. Mam swiadomos¢
moich praw, tego, co mi wolno. Wiem, gdzie szuka¢ pomocy. Ty i mama, jestescie zyczliwe
wobec mnie, chcecie mi pomoc. Przestatam robic tajemnice z mojej sytuacji matzenskie;j.
Zaczetam odnawia¢ dawne znajomosci. Poznaje matzeristwa, ktére sa razem, bez wyzwisk,
obrazania, poszturchiwania, bicia.

Jolanta: Moze pomysl jeszcze o finansowej niezaleznosci?

Maria: No, powoli zastanawiam sie, jak to zrobié, zeby po prostu dysponowac pie-
niedzmi choéby na wtasne potrzeby. | zeby wspotuczestniczyé w powazniejszych decyzjach
zwigzanych z pieniedzmi na nasze wspélne wydatki.

Jolanta: Przede wszystkim pamigtaj, ze jestes osobg godna szacunku i tyle.

Maria: To jest dla mnie najtrudniejsze w tej nowej sytuacji.

Jolanta: Konkretnie?

Maria: Najtrudniejsze jest dla mnie dbanie o siebie. Pamigtanie, Ze mam prawa a nie
tylko obowiazki. Ze zastuguje na szacunek i mito$¢. Ze mam prawo do odpoczynku, do
swojego sposobu spedzania wolnego czasu. Ze nikt nie ma prawa mnie bié. Ani lekko, ani
mocno. Ani maz, ani kilkuletnie dziecko.

Jolanta: I?

Maria: Ze odpowiadam za swoje postepowanie. Wobec dzieci réwniez. Ze nie moge
krzyczec na cérke tylko dlatego, ze mam ochote.

Jolanta: Wiem, ze to trudne dbac o siebie i rbwnoczesnie o druga strone. Miec szacunek
dla siebie i drugiej strony.

Maria: Co bedzie dalej?

Jolanta: Nie wiem... Moze nie bedziesz miata innego wyjscia i ztozysz zawiadomienie
o przemocy w rodzinie na policji lub w prokuraturze. Moze si¢ rozstaniecie. Moze nadal
bedziecie matzefnstwem, ale Wasze wspélne zycie bedzie inne, lepsze. Moze z pomoca 0séb
z zewnatrz, psychologa, grupy wsparcia, zmienicie swoje zycie. Moze na zawsze poczujesz,
ze sfowo godnos$¢, szacunek Ciebie tez dotyczy...

Maria: Sama pokonatas przemoc. Jak to zrobitas?

Jolanta: To byta moja droga, moja historia. Kazda sytuacja jest inna. U mnie byto
ciezko, ale to, co mi pomogfo to... Chcesz postuchaé?
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Maria: Tak, méw prosze...

Jolanta: Trwatam w przemocy ponad 10 lat, poniewaz chciatam za wszelkg cene
utrzymaé mafzeristwo. Miatam jednak kolezanki, ktére wiedziaty, widziaty i styszaty jak
cierpiatam. Duzo rozmawiatysmy, uswiadomity mi, ze to nie jest normalne, ze nie moge si¢
godzi¢ na takie Zycie, zachecity mnie do dziatania. Wspieraty mnie przez caty czas.

Maria: |...

Jolanta: Kiedy uswiadomitam sobie, ze nie chce tak dalej zy¢ postanowitam uwolni¢ sie
emocjonalnie od tej osoby. Cafe zycie oktamywat mnie, zdradzat, traktowat jak niewolnice,
pit i bit. Mimo moich présb nie chciat nic zmieni¢ w swoim postepowaniu. Uznatam, ze
zbyt wiele uczynit mi krzywdy i powinien ponies¢ za to kare. Ztozytam z pomoca prawnika
zawiadomienie o przestepstwie znecania sie. Otrzymat rok w zawieszeniu na 3 lata. Nic to
nie dafo. Ztozytam pozew o rozwéd i podziat majatku. Teraz jestem sama.

Maria: Zatujesz, ze tak postapitas?

Jolanta: Nie. Zaczetam zy¢ wiasnym zyciem. Marzy¢, planowaé. Rozpoczetam studia.
Mam nowych znajomych. Staram si¢ o uznanie niewaznosci matzenstwa. Okazato sig, ze
sg ku temu pewne podstawy. Pomagam tez innym kobietom, znajdujacym sie w podobne;j
sytuacji jak bytam kiedys ja, tak jak Tobie.

Maria: Méw dalej...

Jolanta: Korzystam caty czas z pomocy psychologa. Do niedawna uczeszczatam na
grupe wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Tam otrzymatam site,
mobilizacje do dziatania i wytrwania. Jestem obowigzkowa, wigc idac na spotkanie mu-
siatam mie¢ ,odrobiona prace domowa”. Ale trzeba byto wyzby¢ sie wstydu, prywatnosci,
bo chwali¢ si¢ nie byto czym. Miatam $wiadomos$¢, czego chce. Wierzytam, ze sie uda.
Trwatam w tym przekonaniu. Powiedziatam sobie ,ja to musze wytrzymac”.

Maria: Co Ci jeszcze pomogto?

Jolanta: Na pewno konsekwencja w doprowadzeniu wszystkiego do tego, co zamie-
rzytam, czyli skutecznego rozstania. Powiedziatam A... to musze powiedzie¢ i B... Szkoda,
ze nie udafo sie utrzymaé matzenstwa. M6j byty maz nie byt zainteresowany zyciem na
zasadach partnerstwa, szacunku do obu stron.

Maria: Rozpoczetas nowe zycie...

Jolanta: Moje wychodzenie z przemocy to nie jest schematyczny sposéb, postepowania,
ktéry mozna w kazdej sytuacji zastosowad. To wszystko zalezy od nas, na ile wiemy, czego
chcemy. Ale tez od ludzi, ktérych spotkamy na swojej drodze. Jak daleko im zaufamy i oni
zaufaja nam? Na ile chca poméc jako ludzie i jako przedstawiciele instytucji?

Maria: Mam nadzieje, ze uda si¢ nam uratowa¢ mafzefistwo.
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POMOC SPECJALISTYCZNA

Polski Kodeks Karny zawiera osobny rozdziat dotyczacy przestepstw przeciwko rodzinie
i opiece. Jednym z przestepstw opisanych w tym rozdziale jest przestepstwo znecania sie
nad rodzing - art. 207 kodeksu karnego, ktéry obejmuje zaréwno znecanie sie fizyczne, jak
i psychiczne.

Zgodnie z tym artykufem, w przypadku uznania sprawcy winnym znecania sie nad
osobg bliska, moze zostaé orzeczona kara do 5 lat wiezienia lub nawet 10, gdy sprawca byt
szczegblnie okrutny.

Art. 207 Kodeksu Karnego méwi, ze:

e § 1 Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub inng osoba pozosta-
jaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.

o § 2 Jezeli czyn okreslony w § 1 popetniony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucieristwa
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

o § 3 Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub § 2 jest targniecie pokrzywdzonego
na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12 lat.

Znecanie sie nad rodzing nalezy do przestepstw $ciganych z urzedu, czyli organy Sci-
gania sa zobowiazane do wszczecia postepowania, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie,
ze doszto do przestepstwa. Do wszczecia postepowania nie jest wymagana skarga osoby
pokrzywdzonej. Najczesciej zdarza sie, ze to sama ofiara decyduje sie ztozy¢ skarge na
swojego meza czy partnera.

Jezeli akty przemocy powtarzaja sig, ale nie masz na to dowodéw, lub sprawca uderzyt
Cie po raz pierwszy, wtenczas pomocny bedzie art. 156 i 157 Kodeksu Karnego (opisane sg
przestepstwa polegajace na cigzkim uszkodzeniu ciata). Czyn ten moze by¢ zakwalifikowany
jako uszczerbek na zdrowiu lub rozstréj zdrowia. W tym wypadku osoba pokrzywdzona
musi zgtosi¢ wniosek o $ciganie (jest to przestepstwo Scigane na wniosek), inaczej policja
nie musi si¢ sprawa zajmowac.

Art. 197 Kodeksu Karnego definiuje przestepstwo zgwafcenia:

e § 1 Kto przemoca, grozba bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe do obco-
wania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

o § 2 Jesli sprawca, w sposéb okreslony w § 1, doprowadza inna osobe do poddania sie
innej czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 3 Jesli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia w § 1 lub 2, dziatajac ze szczegdlnym okru-
cienstwem lub wspdlnie z inng osoba, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do
12 lat.

O popetnieniu przestepstwa, jakim jest przemoc domowa powinny by¢ zawiadomione
organy Scigania, to jest policja i prokuratura.
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Bardzo istotne w przypadku przemocy domowej jest zbieranie dowodéw po kazdym
akcie przemocy:

e notowanie dat i przebiegu aktéw przemocy - utatwi to osobie pokrzywdzonej sktadanie
zeznan (bardzo fatwo zapomina sie daty i godziny);

e nalezy zabezpieczy¢ (np. ukry¢) dowody rzeczowe, to moze byé podarte ubranie ze $la-
dami krwi, zniszczone sprzety, przedmioty (jesli wzywamy policje na interwencje nalezy
ztozy¢ wniosek o zabezpieczenie tych dowodéw);

e zapisa¢ nazwiska Swiadkéw zdarzenia (to moga by¢ sasiedzi, nawet jesli tylko styszeli
krzyki i awanture przez Sciane);

o nalezy zrobi¢ obdukgje (trzeba zgtosi¢ sie do przychodni i poprosi¢ o wykonanie obdukgji
- wykonuje ja lekarz uprawniony do tego. Gdy takiego lekarza nie ma, trzeba poprosi¢ by
inny lekarz obejrzat obrazenia i opisat je po prostu w karcie. To tez jest dowdd.);

e mozna wykona¢ zdjecia obrazer i/lub zdemolowanego domu (potrzebny jest jednak
$wiadek, ktéry potwierdzi, ze tak wtasnie to wygladato tego dnia. Swiadkiem moze by¢
sasiad, znajomy czy kolezanka).

Pamigtaj, ze konieczne jest ztozenie zawiadomienia o przestepstwie tzn. opisanie co sig
wydarzyto. Mozesz zrobi¢ to sam/a lub inna osoba, ktéra wie o jego popetnieniu. Ztozenie
zawiadomienia o przestepstwie powoduje uruchomienie wszystkich stosownych procedur
prawnych. Zawiadomienie zfozone przez osobe pokrzywdzona lub kogo$ innego (np.
cztonka rodziny, znajomego, sasiada) moze by¢ dokonane ustnie (wtedy nalezy poprosi¢
o sporzadzenie protokotu przez policjantéw) lub pisemnie (ztozone na komisariacie lub
wystane listem poleconym).

Po zfozZeniu zawiadomienia o przestepstwie policja powinna wszczaé postepowanie
przygotowawcze. W trakcie tego postepowania osobie pokrzywdzonej przystuguje szereg
uprawnien:

o moze sktada¢ wnioski dowodowe (tzn. zgtasza¢ dowody swiadczace o przemocy);

o przeglada¢ akta sprawy i robic z nich odpisy;

o sktada¢ zazalenie na postanowienie prokuratora dotyczace znanych dowodéw (proku-
rator decyduje, ktére dowody uwaza za istotne w danej sprawie, a ktére nie. Gdy osoba
pokrzywdzona z tym wyborem sig¢ nie zgadza, skfada zazalenie.);

o sktadac wnioski o pozwolenie na udziat w czynnos$ciach dochodzeniowych, np. przestu-
chanie $wiadka (mozesz mu wtedy zadawa¢ pytania lub sktada¢ oswiadczenia dotyczace
sprawy).

W trakcie postepowania przygotowawczego sad moze zdecydowac by sprawce przemo-
cy zatrzymad w areszcie tymczasowym. Pamietaj, ze gdy sprawca namawia Cie do wycofania
skargi, odmowy zeznan, naktania Ciebie lub swiadkéw do sktadania fatszywych zeznan,
grozi lub ponownie dopuszcza si¢ przemocy - napisz prosbe do prokuratora prowadzacego
Twoja sprawe lub sadu o zastosowanie aresztu tymczasowego wobec sprawcy.

Gdy sprawa trafia do sadu nie oznacza to, ze sprawca na pewno zostanie skazany
- dopiero sad rozstrzyga o tym w wyroku. Dopéki nie ma wyroku sprawa nie jest rozstrzy-
gnieta.

W sadzie osoba pokrzywdzona moze uczestniczy¢ w rozprawach i by¢ na sali sadowej
caty czas. Jednak bedac tylko pokrzywdzonym nie ma sie zadnego wptywu na przebieg
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sprawy. Jesli sie chce aktywnie uczestniczy¢ w sprawie, trzeba zfozy¢ oswiadczenie, ze chce
sie wystepowac w roli oskarzyciela positkowego. Musi to zostaé zatatwione do czasu roz-
poczecia przewodu sadowego.

Jesli sprawca nie wywiazuje sie z natozonych na niego zobowiazan (np. nadal bije, nie
pfaci na dzieci) - narusza warunki zawieszenia kary. Nalezy powiadomi¢ o tym sad, wtedy
sad moze zarzadzi¢ wykonanie kary.

Prawo cywilne i prawo rodzinne moze, takze okazaé si¢ pomocne w walce z przemoca
domowag;

o Mozesz zabezpieczy¢ sie przed dtugami wspdétmatzonka sktadajac do sadu wniosek
o zniesienie wspélnosci majatkowej. Przez fakt zawarcia mafzeristwa powstaje miedzy
matzonkami wspélnota majatkowa - tzn., ze gdy jeden ze wspétmatzonkéw zacigga dtugi
sptacac je musza oboje. Zabezpiecz si¢ przed tym.

Mozesz wystapi¢ do sadu z pozwem o alimenty, jesli wspétmatzonek nie daje na Wasze
dzieci pieniedzy. Takie pozwy sg bezptatne.

Jeslizdecydujesz sie na rozwéd lub separacje sad rozstrzygnie z kim zostang dzieci, w jakiej
wysokosci maja by¢ orzeczone alimenty na dzieci, jak bedziecie korzystaé¢ z mieszkania
po rozwodzie (gdy wspétmatzonek zostat skazany przez sad karny za znecanie sie nad
rodzina, masz wieksze szanse stara¢ sie o rozwdd z orzeczeniem o jego winie - to pomoze
uzyskac eksmisje w trakcie sprawy rozwodowej).

Po uzyskaniu rozwodu lub separacji mozesz uméwic sie z bytym wspétmatzonkiem, jak
podzieli¢ majatek, ktéry posiadacie. Mozecie podpisaé¢ umowe u notariusza. Jesli macie
problemy z podziatem majatku trzeba i$¢ do sadu.

W najblizszym o$rodku pomocy spofecznej zapytaj o bezptatne porady prawnika. Poszu-
kaj w swoim regionie organizacji udzielajacych pomocy ofiarom przemocy - by¢ moze
tam takze dyzuruje prawnik.
Mozesz zadzwoni¢ do organizacji o zasiegu krajowym, ktére prowadza telefoniczne
dyzury prawnikéw i psychologéw.
Pamietaj, ze pozwy i wnioski do sadu sktadasz w 3 egzemplarzach (zatgczniki kserowa-
ne). Mozesz je napisaé odrecznie.

Do pozwu rozwodowego i pozwu o alimenty zawsze dotacz odpisy skrécone aktu mat-
zenstwa i aktéw urodzenia dzieci.

[na podstawie: http://www.pcpr.info/prawo_a_przemoc]
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ZAtACZNIK 1

[na podstawie rozporzqdzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebie-
skie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z dnia 3 paZdziernika 2011 r.)]

wzOR
NIEBIESKA KARTA - B

POUCZENIE DLA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA W RODZINIE
Co to jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub za-
niechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, a takze innych oséb
wspodlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegélnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalnosé cielesna,
wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Kto moze by¢ ofiara przemocy w rodzinie?
o wspoétmatzonkowie
e partnerzy w zwiazkach nieformalnych
e dzieci
e osoby starsze
e osoby niepetnosprawne
Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:
e Przemoc fizyczna:
v bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie, policzkowa-
nie...
o Przemoc psychiczna:
v wySmiewanie, szydzenie, |zenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie stafej
krytyce, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi...
e Przemoc seksualna:
v wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksual-
nych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi...
e Inny rodzaj zachowan:
v zmuszanie do oddawania uzyskiwanych s$rodkéw finansowych, uniemozliwienie
podjecia pracy, niezaspakajanie podstawowych potrzeb materialnych...

v niszczenie rzeczy osobistych

v demolowanie mieszkania

v wynoszenie sprzetéw domowych i ich sprzedawanie

v pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnosci badz
wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb

v zmuszanie do picia alkoholu

v zmuszanie do zazywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub
lekow
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PAMIETAJ!!!
Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub kto$

z Twoich bliskich jest ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢
o pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie!

Jezeli doznajesz takich zachowan, powiadom:

o Policje, dzwoniac na numer 997 lub 112,

e prokurature.

Policjant ma obowigzek:

e zapewnienia bezpieczefstwa (art. 15a ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji - poli-
cjanci, wykonujac czynnosci, maja prawo zatrzymywania sprawcoéw przemocy w rodzinie
stwarzajacych bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego);

o przekazania informacji o interweniujacych policjantach (stopien, imie i nazwisko oraz
numer identyfikacyjny policjantéw, nazwa i siedziba jednostki, w ktdrej petnig stuzbe);

o przekazania, na wniosek sadu lub prokuratury, dokumentacji policyjnej jako dowodow
w postepowaniu;

e uczestniczenia, na wniosek sadu, jako Swiadkowie w sprawie karne;.

Prokurator w toku postepowania przygotowawczego ma prawo do:

e oddania podejrzanego pod dozér Policji z zakazem kontaktowania sie z pokrzywdzo-
nym;

e oddania podejrzanego pod dozér Policji zamiast zastosowania tymczasowego areszto-
wania, pod warunkiem ze oskarzony w wyznaczonym terminie opusci lokal zajmowany
wspélnie z pokrzywdzonym oraz okresli miejsce swojego pobytu;

e nakazania podejrzanemu opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspdlnie
z pokrzywdzonym - jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popetni
przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwtaszcza gdy popetnieniem takiego
przestepstwa grozit.

Polskie prawo Sciga sprawcéw przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

e znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostaja-
ca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub
osobg nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny - art. 207 k.k.;

o uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny sposéb - art. 217
k.k. (Sciganie przestepstwa odbywa sie z oskarzenia prywatnego);

e pozbawienie cztowieka wolnosci - art. 189 k.k.;

e grozenie innej osobie popetnieniem przestgpstwa na jej szkode lub szkodg osoby najbliz-
szej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona - art.
190 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

e wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okolicznosciami poczucia zagrozenia lub
naruszenie jej prywatnosci poprzez uporczywe nekanie - art. 190a § 1 k.k. (sciganie na
whniosek pokrzywdzonego);

e stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby do okreslo-
nego dziatania, zaniechania lub znoszenia okreslonego stanu - art. 191 k.k.;
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e utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej, przez
uzycie wobec niej przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu, albo rozpowszechnienie
wizerunku nagiej osoby lub w trakcie czynnosci seksualnej bez jej zgody - art. 191a k.k.
(Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca, grozba bezprawna lub
podstepem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposéb innej osoby do podda-
nia sie innej czynnosci seksualnej lub wykonania takiej czynnosci - art. 197 k.k. (Scigane
na wniosek pokrzywdzonego); /UWAGA! Przestepstwo to popetnia réwniez matzonek,
ktory dopuszcza sie zgwatcenia wspdtmatzonkal/;

spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia cztowieka wzro-

ku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia badz innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby

nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psy-
chicznej, catkowitej lub znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego,

istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata - art. 156 k.k.;

e spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia, w wyniku
ktérego pokrzywdzonym jest osoba najblizsza - art. 157 § 11 2 k.k. ($cigane na wniosek
pokrzywdzonego);

e uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzacego z mocy ustawy lub orzeczenia sadowe-
go obowiazku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby
i przez to narazanie jej na niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych
(uchylanie sie od obowiazku alimentacyjnego) - art. 209 k.k. (Scigane na wniosek po-
krzywdzonego, organu opieki spotecznej lub innego wtasciwego organu);

o kradziez lub kradziez z wtamaniem na szkode osoby najblizszej - art. 278 k.k. i art. 279
k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

e niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatna do uzytku - art. 288 k.k.
(Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

e porzucenie wbrew obowiazkowi troszczenia si¢ o matoletniego ponizej lat 15 albo o oso-
be nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny - art. 210 k.k.;

e uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub
nadzoru - art. 211 k.k.;

e obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec takiej osoby
innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania sie takim czynnosciom
albo do ich wykonania - art. 200 k.k.;

e rozpijanie mafoletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoholowego, utatwianie jego

spozycia, lub naktanianie go do spozycia takiego napoju - art. 208 k.k.

Masz tez prawo do zfozenia na Policji lub w prokuraturze zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa przez osobe, ktéra krzywdzi Ciebie i Twoja rodzine.
PAMIETAJ!!!
Sprawca przemocy wobec bliskich, gdy czuje si¢ bezkarny, prawdopodobnie nie zmieni

sie, bedzie dalej stosowat przemoc, bez wzgledu na skfadane obietnice; nastepnym razem
moze by¢ znacznie gorzej.
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Jezeli jednak zaufasz jego deklaracjom o zmianie zachowania wobec Ciebie/Twojej ro-
dziny i zechcesz si¢ wycofaé, pamigtaj, ze ztozone przez Ciebie dotychczas zeznania nie beda
mogty by¢ wykorzystane przez prawne instytucje dziatajace po to, aby Ci poméc. Dlatego
zanim podejmiesz taka decyzje, zastandw sie i skonsultuj ja z psychologiem, terapeutg lub
inng osobg pomagajaca ofiarom przemocy w rodzinie, np. w specjalistycznym osrodku
wsparcia dla ofiar przemocy rodzinie, osrodku interwencji kryzysowej.

PAMIETAJ!!!

Zahamowanie przemocy w rodzinie jest mozliwe - mozesz z nia walczy¢ i uzyskaé

pomoc dla siebie i swoich bliskich.

Jak to mozliwe?

Zr6b dwa kroki:

1. Krok pierwszy - zanotuj przebieg zdarzenia (pamieé bywa zawodna):

Kto Cie skrzywdzit? (imie i nazwisko) .....c..ueiiiiiiiiiiiiiiiii e

Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy w rodzinie? (Podac kto - maz, zona, partner, partner-
ka, ojciec, matka, brat, siostra, syn, corka, inne) ..o

Kiedy to sie stato? data .......ccccceeeeenns godzina ......... miejsce ...

Na czym polegata przemoc? (awantura, krzyk, |zenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzetami,
niszczenie sprzetdw, bicie dzieci, grozby pobicia, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne
= POAC JAKIE?) Lottt

Kto widziat, styszat przebieg zdarzenia? ...........ccocciiiiiiiiiiiiiiiiii
Kto interweniowat? (imie i nazwisko policjanta, jego numer stuzbowy, jednostka)

Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takiej sprawie?

TAK[] NIE[]

Jak czesto dochodzi do przemocy w Twoim domu? (raz w miesigcu, raz na tydzien, czesciej)

Kiedy to sie wydarzyto poprzednim razem? .........ccoccueeeviiiiiiiieniiiiceie e

Czy przemocy w rodzinie towarzyszy picie alkoholu?

TAK[] NIE[]

Czy zawsze krzywdzi Cig ten sam sprawca?

TAK[] NIE[]
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Czy sprawca byt juz karany sadownie za czyn podobny?

TAK[] NIE[]

Czy wobec sprawcy sad zastosowat dozér kuratora sgdowego?

TAK[] NIE[]

2. Krok drugi - do kogo mozesz zwrdcié si¢ o pomoc?

Czy kiedykolwiek korzystates/korzystatas z pomocy instytucji lub organizacji obowigzanych
do udzielania pomocy?

TAK[] NIE[]
Jezeli: ;TAK”, to z pomocy jakich instytucji lub organizacji?

Jezeli: ,NIE”, to ponizej podajemy Ci nazwy instytucji i organizacji, z ktérych pomocy mo-

zesz skorzystac i sie do nich zwrécié:

o Osrodki pomocy spotecznej - pomoga Ci w sprawach socjalnych, bytowych i praw-
nych.

o Powiatowe centra pomocy rodzinie - pomoga Ci w zakresie prawnym, socjalnym,
terapeutycznym lub udzielg informacji na temat instytucji lokalnie dziatajacych w tym
zakresie w Twojej miejscowosci.

o Osrodkiinterwencji kryzysowej - zapewnig schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jestes
ofiarg przemocy w rodzinie, udzielag Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji
kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

o Osrodki wsparcia - zapewnig schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jestes ofiarg prze-
mocy w rodzinie, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowe;.

o Specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie - zapewnia bezptatne
schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jestes ofiarg przemocy w rodzinie, oraz udziela
Ci specjalistycznej pomocy, w tym: pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, tera-
peutycznej i medycznej, oraz wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze
opracuja plan pomocy.

o Prokuratura, Policja - mozesz tam ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie znecania sie
popefnionym na Twoja szkode lub na szkode Twoich bliskich i poprosi¢ o udzielenie
podstawowej informacji prawne;.

o Sad rodzinny i opiekuficzy - mozesz tam ztozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wnio-
sek dotyczacy spraw opiekunczych Twoich dzieci.

o Ochrona zdrowia - mozesz tam uzyskaé zaswiadczenie lekarskie o doznanych obraze-
niach, poprosi¢ o pomoc lekarska, spyta¢ o adresy specjalistycznych poradni lekarskich.

o Komisje rozwiazywania probleméw alkoholowych - jezeli przemocy w Twoim domu
towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwréci¢ sie do nich z wnioskiem o skierowanie spraw-
cy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskac¢ innag pomoc zwigzang z naduzywaniem
przez niego alkoholu.

Na Twoim terenie funkcjonuja lokalne placéwki udzielajace pomocy ofiarom przemocy
W rodzinie:
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Nazwa instytucji/organi- Adres

. . . o Telefon Adres mailowy
zacji instytucji/organizagji

Lp.

Mozesz zadzwonié réwniez pod numery telefon6éw:

e Ogoélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
tel. 801 12 00 02 (ptatny pierwszy impuls, linia czynna od poniedziatku do soboty w go-
dzinach 8-22%, w niedziele i $wieta w godzinach 8%-16), tel. (22) 666 28 50 - dyzur
prawny (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach 17°-21°), Poradnia
e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info.

o Policyjnego Telefonu Zaufania tel. 800 120 226 (linia bezptatna przy pofaczeniu z telefo-
néw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 9°° do 15, od godz. 15°° do 9*°
wigczony jest automat).

WAZNE

Na skutek wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” informacja dotyczaca Twojej sytuagji
rodzinnej zostanie przekazana przewodniczacemu zespotfu interdyscyplinarnego, ktéry
podejmie dalsze dziatania.

Zawsze mozesz wzywac¢ Policje na interwencje, poinformowac prokurature oraz zwrécié
sie o pomoc do podmiotu/organizacji realizujacych dziatania na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Mozesz réwniez poprosi¢ dzielnicowego, aby przyszedt do Twojego domu i udzielit
stosownej pomocy i niezbednych informacji.
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ZAtACZNIK 2

INSTYTUCJE POMAGAJACE W SYTUAC]I PRZEMOCY W RODZINIE
NA TERENIE POWIATU SUWALSKIEGO

Nazwa instytucji/organizacji

Adres instytucji/
organizagji

Telefon /adres mailowy

OSRODKI WSPARCIA

Nazwa instytucji/organizacji

Adres instytucji/

Telefon /adres mailowy

/Wydziat Cywilny i Karny/

16-400 Suwatki

organizagcji
INSTYTUCJE POWIATOWE
SAD REJONOWY W SUWALKACH Waryniskiego 45 tel: +48 (87) 563 13 30

faks: +48 87 563 12 69
sr@suwalki.sr.gov.pl
www.suwalki.sr.gov.pl

SPECJALISTYCZNY OSRODEK
WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY
w RODZINIE

Przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Suwatkach z HOSTELEM
w Dowspudzie

16-400 Suwatki
ul. Swierkowa 60

Tel./Fax (87) 56592 82,

602 746 394
interwencja@powiat.suwalski.pl
www.pcpr.suwalski.pl

1 WYDZIAL. RODZINNY
I NIELETNICH

ul. Kosciuszki 69
16-400 Suwatki

centrala tel. (87) 566 34 46
rodzinny@suwalki.sr.gov.pl

PROKURATURA REJONOWA
w Suwatkach

ul. Putaskiego 26
16-400 Suwatki

tel (87) 567 75 71
fax (87) 567 77 04
www.suwalki.po.gov.pl

| ZESPOL. KURATORSKIE) SLUZBY
SADOWEJ] DO WYKONYWANIA
ORZECZEN W SPRAWACH
KARNYCH

Sekretariat Zespotu - pokdj nr 112

Sad Rejonowy

w Suwatkach

ul. Warynskiego 45
16-400 Suwatki

tel.: (87) 563 12 94
fax (87) 563 12 69
kurator.dorosly@suwalki.sr.gov.pl

OSRODEK INTERWENC]I
KRYZYSOWE]J

przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWE]J
w Bakatarzewie /w Osrodku Zdrowia/

PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWE]J
w Raczkach /w Osrodku Zdrowia/

16-400 Suwatki
ul. Swierkowa 60

Tel./Fax (87) 565 92 82
interwencja@powiat.suwalski.pl
www.pcpr.suwalski.pl

GMINNE OSRO

DKI POMOCY SPOLECZNE)

Il ZESPOL KURATORSKIE) SLUZBY
SADOWE] DO WYKONYWANIA
ORZECZEN W SPRAWACH
RODZINNYCH | NIELETNICH
Sekretariat Zespotu - pokéjnr 5

Sad Rejonowy
w Suwatkach

ul. Kosciuszki 69
16-400 Suwatki

tel.: (87) 566 34 46,
(87) 563 26 50
fax: (87) 565 17 23

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ w Bakatarzewie

16-423 Bakatarzewo
ul. Rynek 3

tel. (87) 569 40 23 w. 21
fax (87) 569 43 08
gops@bakatarzewo.pl

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ w Jeleniewie

16-404 Jeleniewo
ul. Stoneczna 3

tel. (87) 568 30 22
gops@jeleniewo.i-gmina.pl

KOMENDA MIEJSKA POLIC]I
w Suwatkach

ul. Putaskiego 26
16-400 Suwatki

tel. (87) 564 14 88;
stop.przemocy@suwalki.policja.gov.pl

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ w Filipowie

16-424 Filipow
ul. Garbarska 2

tel. (87) 569 60 60
fax (87) 569 60 81
gopsfilipow@gminyrp.pl

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ w Przerosli

16-427 Przeros|
ul. Rynek 2

tel. (87) 562 72 44
fax (87) 562 72 32
gops_przeros|@op.pl

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ w Raczkach

16-420 Raczki
ul. Nowe Osiedle 2

Raczki, tel. (87) 568 50 46
fax (87) 568 50 46
gops_raczki@op.pl

w Szypliszkach

ul. Suwalska 27

POSTERUNEK POLICJI 16-423 Bakatarzewo tel. (87) 564 18 10
w Bakafarzewie ul. Rynek 12

POSTERUNEK POLIC)I 16-424 Filipow tel. (87) 564 18 11
w Filipowie ul. Wolczanska 2

POSTERUNEK POLIC]I 16-406 Rutka-Tartak | tel. (87) 564 18 12
w Rutce -Tartak ul. 3-go Maja 3

POSTERUNEK POLICJI 16-411 Szypliszki tel. (87) 564 18 13

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ w Rutce-Tartak

16-406 Rutka-Tartak
ul. 3 Maja 13

tel. (87) 568 72 56 w. 32
fax (087) 568 72 55
rutkatartak@ops.pl

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO
- PEDAGOGICZNA w Suwatkach

ul. Nowomiejska 10
16-400 Suwatki

tel. (87) 566 41 49
ekretariat.ppp@poradnia-suwalki.pl
www.poradnia-suwalki.pl

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOYECZNEJ w Suwatkach

16-400 Suwatki
ul. Kosciuszki 71

tel. (87) 566 35 69 w. 47, 49
fax (87) 566 35 69 w. 50
gops_suwalki@pro.onet.pl

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE
w Suwatkach

16-400 Suwatki
ul. Swierkowa 60

tel. (87) 565 92 80

fax (87) 565 92 84
pcpr@powiat.suwalski.pl
www.pcpr.suwalski.pl

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ w Szypliszkach

16-411 Szypliszki
ul. Suwalska 21

tel. (87) 568 10 85 w. 30
fax (87) 568 10 23
gops_szypliszki@o2.pl

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ w Wizajnach

16-407 Wizajny
ul. Rynek 1

tel. (87) 568 84 85
fax (87) 568 80 49
opieka@wizajny.pl
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Nazwa instytucji/organizacji

Adres instytucji/
organizagji

Telefon /adres mailowy

ORGANIZACJE POZARZADOWE

SUWALSKIE STOWARZYSZENIE
S WYBOR”

ul. Kosciuszki 71
16-400 Suwatki

tel. 505 215 315, gg 18 154 642
stowarzyszeniewybor@wp.pl
www.wybor.suwalki.pl

CENTRUM AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ ,,PRYZMAT”

ul. Kosciuszki 96
16-400 Suwatki

tel. (87) 56502 58
pryzmat@pryzmat.org.pl
www.pryzmat.org.pl

SPECJALISTYCZNA PORADNIA
ZYCIA RODZINNEGO ,,NADZIEJA”
przy parafii Sw. Aleksandra

ul. E. Plater 2
16-400 Suwatki

tel. (87) 566 20 53
/uméwienie w godz. 9.00-12.00/
poradnia.nadzieja@onet.pl

CENTRUM INTERWENC(]I
KRYZYSOWE]

przy parafii Najswietszego Serca
Pana Jezusa

ul. Kosciuszki 58
16-400 Suwatki

Tel. 600 142 501
cik@mnt.pl

www.cik.mnt.pl
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Opowiesc Marii 2 lata pozniej

»Minety dos¢ trudne dwa lata od wydarzenia, ktére wiele zmienito w naszym zyciu.
Najwiecej trudu i wysitku kosztowata nas odbudowa wzajemnego zaufania i troska o to, by
nie zawiesédzieci. Szczegdlnie Eliza wcigz boi sie, ze moze wrécic to, co byto. Byty porazki,
byly chwile zwatpienia, ale kazdego dnia upewnialiémy sie, ze mozemy bardziej na siebie
liczyé. Witym ‘czasie bardzo pomagaty nam wizyty u psychologa i ksiedza z parafii, ktory
rozumiaf problemy przemocy. Ich wsparcie oraz mozliwos¢ spojrzenia z dystansem na
nasze zachowania pozwalaty upewniad sie, ze zmierzamy we wiasciwym kierunku. Kiedy
wracajg dawne nawyki mozemy juz o tym ze soba rozmawiaé. Wypracowalismy tez kilka
sposobdw na roztadowywanie trudnych emogji. Nie krzyczymy juz na siebie, rozmawiamy
dopierg wtedy, gdy emocje wyciszg sie. W sytuacjach narastania napiecia stosujemy STOP
PRZERWE, ktdra to metode Jarek poznat na zajeciach. Jarek wiele nauczyt sie uczeszczajac
na program oduiczania przemocy w rodzinie, zaczat traktowaé mnie jak prawdziwg zone.
Po naszymuczestnictwie w warsztatach szkoty dla rodzicéw inaczej odnosimy sie do dzieci,
zwracamy,wieksza uwage na ich potrzeby i uczucia. Atmosfera w domu staje sie cieplejsza.
Rozmawiamy z dzie¢mi, dzielimy sie obowiazkami, wspdlnie organizujemy wolny czas.
Z radosgia patrze na coraz czesciej usmiechniete twarze dzieci. Az trudno mi uwierzy¢ jak
szybko zmienity sie moje relacje z Eliza. Dzi$ Eliza czuje jak bardzo jest dla mnie wazna.
Staram sie |poswiecac jej wiele czasu i interesowac sie jej zyciem Ustapity dawne pretensje.
Dzieki wiedzy uzyskanejyw grupie wsparcia statam sie bardziej aktywna, silniejsza, zacze-
fam skuteczniej“radzi¢ sobie z lekiem, ktéry wczesniej mnie paralizowat. Podjetam prace
w przedszkolu.\Kontakt z ludZmi, nowe znajomosci na ktére sie otwieram buduja mojg
wiare wsiebie i/zachecaja do pracy nad wtasnym rozwojem.”

Wydawca:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Suwatkach




